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� Вода - универсальный растворитель. 
Она имеет высокую теплоёмкость и 
одновременно высокую для 
жидкостей теплопроводность. Эти 
свойства делают воду идеальной 
жидкостью для подержания теплового 
равновесия организма. Благодаря 
полярности своих молекул вода 
выступает в роли стабилизатора 
структуры. Вода - источник кислорода 
и водорода , она является основной 
средой где протекают биохимические 
и химические реакции, важнейшим 
реагентом и продуктом биохимических 
реакций.

Вода



� Макроэлементы составляют основную 
массу органических и неорганических 
соединений, концентрация их 
колеблется от 60% до 0.001% массы 
тела (кислород, водород, углерод, азот, 
сера, магний, калий, натрий, железо и 
др.).Микроэлементы - преимущественно 
ионы тяжёлых металлов. Содержатся в 
организмах в количестве 0.001% - 
0.000001% ( марганец, бор, медь, 
молибден, цинк, йод, бром).
Концентрация ультрамикроэлементов не 
превышает 0.000001%. 
Физиологическая роль их в организмах 
полностью ещё не выяснена. К этой 
группе относятся уран, радий, золото, 
ртуть, цезий, селен и много других 
редких элементов.

Минеральные вещества.



Белки



� В живой клетке углеводы 
находятся в количествах, не 
превышающих 1-2, иногда 
5% (в печени, в мышцах). 
Наиболее богаты 
углеводами растительные 
клетки, где их содержание 
достигает в некоторых 
случаях 90% от массы 
сухого вещества (семена, 
клубни картофеля и т.д.).
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