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Меня зовут Женя Самойлов. Я живу в Санкт-Петербурге и учусь в 6 классе. У 
меня большая семья: мама, папа, 2 брата и 1 сестренка. Я всех их очень 
люблю! Мой папа – кандидат в мастера спорта по плаванию, а мама имеет 2 
взрослый разряд по беговым лыжам. Я и мой младший брат Влад занимаемся 
спортом 6 дней в неделю. Я хожу в секции футбола и баскетбола, а он 
занимается баскетболом и рукопашным боем. Я играю на гитаре. 

Мои совсем младшие 
братик и сестренка 
Рома и Вероника 
пока ничем не 
занимаются, потому 
что они еще 
маленькие.
Каждые выходные 
мы с родителями 
вместе отдыхаем, 
ездим в музеи, ходим 
в кино или 
занимаемся спортом.



Мои родители не курят. Потому что курение - очень  вредная 
привычка, которая вызывает много тяжелых заболеваний.
Как сказал Белинский В.Г.: «Без здоровья невозможно и 
счастье». 



Зимой, когда выпадает снег, 
мы сразу едем кататься на 
лыжах.



Еще мы любим кататься с горки на ватрушках и на сноуборде!



Очень важно, проводить время со своей семьей, с людьми, 
которые тебя любят!!!



Недавно мы с папой участвовали в 
конкурсе «Здоровая семья – Веселые 
старты» и заняли 2 первых места!!



Я считаю, что главное в жизни быть счастливым, добиваться 
поставленных целей и задач, интересно проводить время.
КУРЕНИЕ – ЭТО ЯД и ОНО УБИВАЕТ!!! 
Зачем сознательно себя убивать!! 

Моя семья категорически против курения!



«Первую половину жизни курильщик тратит на 
сигареты, а вторую на лекарства…»

Николай Суденко


