
Средства индивидуальной 
защиты кожи(СИЗК)



(СИЗК) изолирующие
тяжесть физической 

нагрузки
продолжительность работы на солнце 

при  t воздуха, ° С, мин
15-19              20-24                 25-29                   30 и выше

Легкая Не более 
180

90-120 60-90 40-60

Средняя 90-120 40-60 20-35 15-20

Тяжелая 40-60 15-30 15-20 10-15



Для защиты в очаге аварии 

• КИХ-4       (КИХ-5)              КЗА                   Ч-20

Комплект изолирующий химический - КИХ-4 (КИХ-5).
Комплект защитный аварийный – КЗА
Защитный изолирующий комплект с 
вентилируемым подкостюмным пространством - 
Ч-20. 



Подручные средства защиты 
кожи.

• В качестве подручных средств защиты кожи 
в комплексе со средствами защиты органов 
дыхания с успехом могут быть 
использованы обычные непромокаемые 
накидки и плащи, а также пальто из 
плотного и толстого материала, ватные 
куртки и т.д. Для защиты ног можно 
использовать резиновые сапоги, боты, 
галоши. При их отсутствии обувь следует 
обернуть плотной бумагой, а сверху 
обмотать тканью. Для защиты рук можно 
использовать все виды резиновых или 
кожаных перчаток и рукавиц.   


