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Витаукт - это созидательный процесс, замедляющий 
процесс старения  и увеличивающий 
продолжительность активной жизни.



С возрастом уменьшаются 
размеры и масса тела 



нарастают атрофические процессы во многих органах 



 ослабевают функции барьерной, пищеварительной, 
 выделительной, детоксицирующей, 



нервной и даже генетической регуляторных систем. 
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-уменьшается минутная вентиляция легких.







снижается секреторная, 

ферментативная и двига-
тельная активность; 

нарушается состав
 микрофлоры;

усиливаются явления 
диспепсии и т.д. 



Патология системы крови 
Анемия, лимфоцитопени

Патология опорно-
двигательного аппарата
Артроз, Остеопороз, Подагра

Патология мочевыдели-
тельной системы
ангионефросклероз, нефроз, 
почечно-каменная болезнь,
 пиелонефрит, хроническая 
почечная недостаточность, 
опухоли почек и др.


