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План:

1. Определение психологии как 
науки.

2. Психика и сознание.
3. Структура психики человека.
4. Принципы и методы 

психологических исследований.



Психология

«психе» 
(душа)

«логос»
 (слово, смысл, 

понятие)

Психея — смертная, обретшая 
бессмертие, — стала символом 

души, ищущей свой идеал.







ПСИХОЛОГИЯ – наука о закономерностях 
развития и функционирования психики как 
особой формы жизнедеятельности.

ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ – 
психика человека (чувства, настроения, 
мысли, состояния, т.е. факты, 
закономерности, механизмы психики). 

Психология как наука



ЧТО ТАКОЕ ПСИХИКА? 
ПСИХИКА – это «субъективный образ объективного 

мира».
ФУНКЦИИ ПСИХИКИ:

1. Активное ОТРАЖЕНИЕ воздействий окружающей 
действительности. 

2. РЕГУЛЯЦИЯ поведения и деятельности. 
3. Осознание человеком себя и своего места в 

окружающем мире. 

ПСИХИКА – отражение реальности для жизни и 
деятельности в ней, для управление своим 
поведения.



ЧТО ТАКОЕ СОЗНАНИЕ?
ФУНКЦИИ СОЗНАНИЯ:

1. способность отражать не только мир, но себя в 
этом мире.

Вильгельм Вундт (нем. уч.) – изучал сознание 
посредством метода интроспекции 
(самонаблюдения).

2. необходимо для регуляции совместной 
деятельности людей.

СОЗНАНИЕ – представление субъекта о мире (и 
своем месте в нем), связанное со способностью 
дать отчет о своем внутреннем психическом 



Формы сознательной 
деятельности 
▪ Работа над 

изготовлением орудий. 
Возникновение языка 
(сохранение и передача 
информации и опыта 
посредством речи). 

▪ Возникновение языка 
обусловлено 
возникновением 
общественно-трудовых 
отношений.

СОЗНАНИЕ

ТРУДЯЗЫК



Структура психики человека







Спасибо за внимание!


