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5-го Мая 2016 года состоялась 130-ая встреча Международного Совета 
Футбольных Ассоциаций, которая прошла в городе Кардиф. На данной встрече 
был самый чувствительный пересмотр Правил Игры в 130-летней истории IFAB.

Основная задача: 
Простые и доступные Правила для понимания каждому участнику игры в 
футбол.
Процесс реализации:
Реструктуризация Правил и исключение более 10 тысяч слов.

Другая задача:
Убедиться в том, что Правила Игры соответствуют футболу 21-го века, т.е. 
обновлены, последовательны и ярко пропагандирующие философию “Fair Play”.

IFAB верит в то, что все изменения помогут футболистам и тренерам, всем 
заинтересованным лицам как например болельщики, пресса и т.д., лучше 
понять Правила Игры в футбол.



ПРАВИЛО 1



ПРАВИЛО 1
ПОЛЕ ДЛЯ ИГРЫ

▪ искусственные и натуральные покрытия не могут 
быть объединены; гибридная система разрешена;

▪ размеры поля могут быть изменены на каждое 
соревнование, но в соответствии с Правилами Игры;

▪ коммерческая реклама должна размещаться 
минимум 1 м от линии ограничивающей площадь 
поля;

▪ логотипы и эмблемы Футбольных Ассоциаций 
(Федераций), соревнований и т.д. могут быть 
размещены на угловых флагах (не на флагштоках), 
но не реклама (данные ограничения также 
применимы к мячу).



ПРАВИЛО 2



ПРАВИЛО 2

МЯЧ

Изменений нет.



ПРАВИЛО 3



ПРАВИЛО 3

ИГРОКИ (новое название)

- Матч не может начаться/продолжиться, если в 
состав любой из команд входит менее 7 (семи) 
игроков;

- Игрок замены может вступить в игру (начиная с 
вбрасывания мяча из-за боковой линии или углового 
удара) после того как ступит на поле (для 
завершения процедуры замены);

- Теперь игрок может быть удален (но, не может быть 
предупрежден) до начала матча (Правило 5) если 
это случится:

До того как был утвержден состав команды:
- Игрок не может быть внесен в список



ПРАВИЛО 3

ИГРОКИ (новое название)

После того как был утвержден состав команды, 
но до начала матча:

- Игрок может быть заменен запасным 
игроком (место которого, не может быть 
восполнено)

- Место игрока замены не может быть 
восполнено



ПРАВИЛО 3

ИГРОКИ (новое название)

- Если, запасной игрок, замененный игрок, 
официальное лицо команды или удаленный игрок 
входит на поле и вмешивается в игру или 
вмешивается в действия соперника – это штрафной 
удар или 11 метровый удар;

- Если, что то или кто то (не игрок) касается мяча, 
который летит в ворота и при этом проходит в 
ворота, гол может быть засчитан, если только это не 
повлияло на игроков обороны (касание мяча кем 
либо/чем либо) и если мяч не проходит в ворота 
соперника;

- Если гол забит с дополнительным лицом на поле и 
при этом судья возобновил игру, гол засчитывается и 
матч продолжается; и этот случай описывается в 
соответствующем документе;



ПРАВИЛО 4



ПРАВИЛО 4

ЭКИПИРОВКА ИГРОКОВ

- Любой материал используемый 
(одетый/закрывающий гетры) поверх гетр должен, 
должен быть того же цвета что и гетры (это 
применимо ко всем материалам и не только к 
ленте/tape);

- Если игрок случайным образом теряет свою обувь 
(бутсы) или щиток, то он может продолжить игру до 
следующей остановки игры;

- Нижнее белье/спортивное белье должно быть того 
же цвета, что и основная часть шорт/трусов или того 
же цвета что и нижняя часть шорт/нижняя кромка 
шорт; вся команда должна одевать одинаковый 
цвет;

- Любое средство связи с игроками (запасными 
игроками, официальными лицами команды и т.д.) 
запрещены;



ПРАВИЛО 4

ЭКИПИРОВКА ИГРОКОВ

- Игрок может вернуться на поле во время игры, после 
того как привел в порядок/заменил экипировку и 
после того как он получил разрешение (от судьи, 
ассистента судьи, резервного арбитра) и судья дал 
сигнал;



ПРАВИЛО 5



ПРАВИЛО 5

СУДЬЯ

- Решение судьи не может быть изменено, если игра 
возобновлена или судья покинул поле после 
завершения тайма;

- Если на поле возникло несколько нарушений, то 
наказание следует выносить за самое серьезное 
нарушение, учитывая следующие пункты:

Дисциплинарная санкция
Возобновление игры
Физическое воздействие
Тактический фол



ПРАВИЛО 5

СУДЬЯ

- Игрок может быть удален, когда судья находится на 
поле для пред матчевой инспекции поля (Правило 3). 
Все прочие нарушения или неподобающие 
поведения должны быть записаны в 
соответствующих документах после окончания 
матча (нет необходимости в желтых карточках, 
внушениях и предупреждениях);

- Только судья имеет право использовать красную 
карточку (удалить) или желтую карточку 
(предупредить) после того как появиться на поле 
перед началом матча;

- Если игрок получил травму в следствии нарушения, 
которое подразумевает дисциплинарную санкцию в 
виде красной или желтой карточки, то игрок может 
получить быструю помощь/мед. помощь не покидая 
поле, иначе он должен покинуть поле;



ПРАВИЛО 5

СУДЬЯ

- Имеется список экипировки/устройств, которые 
судья может использовать, либо допущен к 
использованию.

- Рисунки с сигналами судьи приложены в разделе 
методические рекомендации;



ПРАВИЛО 6



ПРАВИЛО 6

ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА МАТЧА (НОВЫЙ 
ЗАГОЛОВОК)

- Более детальное описание обязанностей 
Ассистента судьи, дополнительного Ассистента 
судьи и резервного Судьи;

- Рисунки с сигналами Ассистентов судьи приложены 
в разделе методические рекомендации;



ПРАВИЛО 7



ПРАВИЛО 7

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ МАТЧА

- Во время проведения соревнований разрешается 
наличие перерывов для мед. помощи (пример: 
перерыв на восполнение потраченной жидкости 
организма во время очень жаркой/душной погоды);



ПРАВИЛО 8



ПРАВИЛО 8

НАЧАЛО И ВОЗОБНОВЛЕНИЕ ИГРЫ

- Включены все процессы возобновления игры (в 
предыдущей версии присутствовало описание 
начала игры и спорный мяч);

- Мяч должен очевидно совершить движение во всех 
эпизодах связанных с возобновлением игры;

- Матч может быть возобновлен движением мяча в 
любом направлении (ранее, только движением 
вперед), каждый игрок при этом должен находиться 
на своей половине поля;

- Судья не вправе влиять на процедуру выполнения 
спорного мяча;



ПРАВИЛО 9



ПРАВИЛО 9

МЯЧ В ИГРЕ И НЕ В ИГРЕ

- Если мяч попадает в официальное лицо матча 
(включая ассистента судьи или дополнительного 
ассистента судьи, которые находятся вне поля) и не 
покинул пределы поля, то игра продолжается;



ПРАВИЛО 10



ПРАВИЛО 10

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИСХОДА МАТЧА (НОВЫЙ 
ЗАГОЛОВОК)

- Удары с 11 метровой отметки
Для определения ворот судья использует 
монету (за исключение случаев, когда следует 
учитывать погодные условия, безопасность и т.
д.);
Для определение команды, которая первой 
будет исполнять 11 метровый удар судья 
использует монету;
Игрок временно находящийся за пределами 
поля по причине травмы, приведения 
экипировки в порядок, может принять участие в 
пробитии 11 метрового удара;
Нет необходимости сообщать судье кто из 
игроков будет учавствовать в пробитии 11 
метровых ударов, а также их очередность;



ПРАВИЛО 10

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИСХОДА МАТЧА (НОВЫЙ 
ЗАГОЛОВОК)

- Удары с 11 метровой отметки
Если во время пробития 11 метровых ударов 
одна из команд теряет игрока (по причине 
травмы, удаление), то команда соперник 
убирает одного игрока из своей команды для 
сохранения равного количество игроков (данные 
условия применимы на момент окончания игры, 
до пробития 11 метровых ударов);
Удар завершен/окончен, только в том случае, 
когда мяч прекратил свое движение (включая 
тот момент, когда мяч находиться в руках 
вратаря), выходит из игры или произошло 
нарушение; бьющий игрок не может повторно 
сыграть в мяч;



ПРАВИЛО 10

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИСХОДА МАТЧА (НОВЫЙ 
ЗАГОЛОВОК)

- Удары с 11 метровой отметки
Если игрок покидает поле во время пробития 11 
метровых ударов, процедура исполнения 11 
метровых ударов не останавливается и если 
игрок не вернулся во время, для исполнения 
удара в соответствии с очередью, то удар 
аннулирован;



ПРАВИЛО 11



ПРАВИЛО 11

ПОЛОЖЕНИЕ ВНЕ ИГРЫ

- Средняя линия поля является нейтральной для 
положения вне игры; игрок должен находиться на 
половине поля соперника;

- Для определения положения вне игры рука/руки 
(включая вратаря) не берутся во внимание;

- Свободный удар назначенный по причине 
нарушения Правила 11, производиться с того места 
где произошло нарушение Правила 11 -  это место 
может быть и на своей половине поля. Игрок не 
может находится в положении вне игры находясь на 
своей половине поля, но может двигаться на свою 
половину поля из положения вне игры и с половины 
поля соперника, 



ПРАВИЛО 11

ПОЛОЖЕНИЕ ВНЕ ИГРЫ

- тем самым нарушая Правило 11 (играть в мяч, вести 
борьбу за мяч с соперником и т.д.) это и будет 
местом нарушения и с этой точки будет выполняться 
свободный удар;

- Защитник, который покинул пределы поля со 
стороны линии ворот и находясь за линией 
считается в игре до тех пор пока игра не 
остановлена или партнеры по команде направили 
мяч в сторону средней линии и мяч покинул пределы 
штрафной площади;

- Всё указанное выше применимо также к 
нападающему;



ПРАВИЛО 12



ПРАВИЛО 12

Нарушения и недисциплинированные поведения

- Штрафной удар назначается в случае наличия 
контакта с соперником;

- Если игрок совершил нарушение за которое он 
заслуживает красную карточку (удаление) или 
второе предупреждение (жёлтую карточку) и судья 
применяет принцип преимущества, то игрок не 
имеет право вступать в игру; красная карточка будет 
предъявлена в следующий момент остановки игры;

- Но, если игрок все же вмешается в игру, судья 
обязан остановить игру, предъявить красную 
карточку (удалить) и назначить свободный удар в 
пользу противоположной команды;



ПРАВИЛО 12

Нарушения и недисциплинированные поведения

- Не за все нарушения связанные с игрой рукой 
должны наказываться желтой карточкой 
(предупреждением) – это обычно зависит от 
эффекта\результата игры рукой, пример: срыв 
перспективной атаки;

- Если игрок совершает нарушение связанное с 
лишением соперника явной возможности забить гол 
внутри штрафной площади, то теперь за данное 
нарушение будет предъявляться желтая карточка 
(предупреждение), если нарушение было связано с 
попыткой сыграть в мяч или в борьбе за мяч с 
соперником. Тем не менее, за следующие 
нарушения будут предъявляться красные карточки 
(удаления):



ПРАВИЛО 12

Нарушения и недисциплинированные поведения

Игра рукой;
Задержка, толчок;
Не пытается сыграть в мяч;
Не имеет возможности сыграть в мяч;
Серьезное нарушение правил, агрессивное 
поведение;

- За попытку проявить агрессивное поведение – 
красная карточка (удаление), даже если не было 
контакта;

- Игрок который умышленно бьет соперника в лицо 
или голову (когда не ведет борьбу за мяч) будет 
удален, за исключением случаев, когда 
применяемая сила была 
минимальной\незначительной;



ПРАВИЛО 12

Нарушения и недисциплинированные поведения

- За нарушение совершенное против запасных 
игроков, официальных лиц матча, официальных лиц 
команды и т.д. назначается штрафной удар;

- За нарушение, которое произошло вне поля 
назначается штрафной удар с линии 
ограничивающей поле и места близкого к 
нарушению (если лицо совершившее нарушение 
находиться в своей штрафной площади, то 
назначается 11 метровый удар);



ПРАВИЛО 13



ПРАВИЛО 13

Штрафной и свободный удар

- Есть изменения;



ПРАВИЛО 14



ПРАВИЛО 14

11 метровый удар

- Если вратарь двигается навстречу к мячу раньше 
чем произведен удар по мячу и тем самым создав 
условия для назначения повторного 11 метрового 
удара, то вратарь получает желтую карточку 
(предупреждение);

- Если мяч был направлен назад, то это свободный 
удар;

- Если игрок на момент окончания разбега 
останавливается и создается обманное движение, то 
это всегда будет свободный удар и желтая карточка, 
даже если гол забит (нет повторения удара);



ПРАВИЛО 15



ПРАВИЛО 15

Вбрасывание мяча

- Мяч должен быть введен в игру обеими руками, а не 
бросать одной рукой и направлять другой;



ПРАВИЛО 16



ПРАВИЛО 16

Удар от ворот

- Если после удара от ворот мяч попадает в свои 
ворота, то назначается угловой удар в пользу 
соперника;

- Соперник не имеет право касаться мяча, до тех пор 
пока его не коснется другой игрок если в момент 
удара он находился в штрафной площади (иначе 
назначить свободный удар);



ПРАВИЛО 17



ПРАВИЛО 17

Угловой удар

- Если после углового удара мяч попадает в свои 
ворота, то назначается угловой удар в пользу 
соперника;



ПРИМЕНИТЬ ВСЕ ИЗМЕНЕНИЯ С 1 ИЮНЯ 2016 
ГОДА


