
КУРС ПОДГОТОВКИ 
МЕНЕДЖЕРОВ В 

ФИТНЕСЕ 
(84 ЧАСА) 



Блок Тема Формат
Время, 
час

1

1. Личная эффективность 3

1.1 Цели курса. Цели участников. Программа и методика. Лекция 1

1.2 Логика развития карьеры в фитнес-компаниях. Особенности 
менеджмента в фитнесе. 

Лекция
1

1.3 Модель личности, поведения, навыков. Модели развития личности. Лекция 1

2. Тайм-менеджмент 9

2.1 Управление временем в контексте приоритетов Лекция 3

2.2 Управление временем и делегирование Лекция 3

2.3 Управление временем и личностный рост Лекция 3

2

1. Управление персоналом 24

1.1 Общий взгляд на систему управления персоналом. Построение системы 
подбора в соответствии с целями организации 

Лекция 1

1.2 Подбор персонала 11

1.3 Оценка 2

1.4 Мотивация 6

1.5 Обратная связь 2

1.6 Делегирование и контроль 2



Блок Тема Формат
Время, 
час

3

1. Коммуникации 24

1.1 Коммуникации с руководством Лекция 8

1.2 Переговоры Лекция 4

1.3 Восприятие критики и конструктивная конфронтация Лекция 6

1.4 Коммуникации в рамках сервиса: работа с жалобами и возражениями Лекция 6

4

1. Управление Клубом 24

1.1 Эффективность подразделения Лекция 1

1.2 Экономика клуба 1

1.3 Сервис и управление качеством 6

1.4 Маркетинг и реклама в фитнесе 12

1.5 Корпоративная культура 4



СТОИМОСТЬ КУРСА 
24 000 РУБЛЕЙ.

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПО 
ЧАСТЯМ. 



ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ, В 
ТОМ ЧИСЛЕ, В ФОРМАТЕ 

ВЕБИНАРОВ. 
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