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Предмет исследования: достижения Суземской детско-юношеской спортивной школы.

Объект: Суземская детско-юношеская спортивная школа.

Методы исследования:

- поиск информации в Интернете;

-опрос персонального состава преподавателей;

-изучение газет.

Практическая значимость данного исследования в том, что мы станем хранителями 

истории наших спортсменов, с которых молодежь может брать пример.

Мы считаем, что знать о спортивных достижениях своих земляков очень важно, дабы 

знать, на кого нужно равняться.

Цель исследования – изучение достижений учеников Суземской ДЮСШ.

Задачи:

• собрать сведения.

•  написать о некоторых достижениях.

• провести опрос среди лучших учащихся и тренеров.



Идея открытия Суземской ДЮСШ  
принадлежит В.И.Пискунову

Президент Федерации 
сильнейших атлетов 

России 
 Вячеслав Ильич 

Пискунов. 



За время своего существования с 1 ноября 
1985 года

 школа подготовила 
4-х чемпионов мира, 3-х победителей 

Первенства Мира, 2-х бронзовых призеров 
Первенства Европы, 

4-х серебряных призеров Первенства мира,
двое из них являются ещё и 

рекордсменами мира; 
10  мастеров спорта международного 

класса
 и 14 мастеров спорта России, 
Заслуженного Мастера спорта 

и Заслуженного тренера России.

Суземская детско-
юношеская 

спортивная школа



         Сегодня Суземская 
детско-юношеская спортивная 
школа славится не только 
пауэрлифтингом. Суземские  
легкоатлеты уже становятся 
известными не только в 
области, но и в России. Начали 
возрождать и тяжёлую 
атлетику – ещё один 
олимпийский вид спорта.
           В результате нашей 
исследовательской работы мы 
взяли интервью у ребят, 
которые занимаются в 
Суземской ДЮСШ. 



«…Я с 6 лет занимаюсь, и до 6 класса я 

был хуже всех по результатам. Но потом я 

стал резко прогрессировать в метании 

снаряда, и меня заметили Брянские тренера. 

Я тренировался у Заслуженного тренера 

России Морозова Геннадия Георгиевича 

Сейчас я тренируюсь у его жены, Мастера 

спорта Международного класса Серёгиной 

Виктории Валентиновны и у своей мамы. 

Сейчас я занимаюсь многоборьем и 

метанием копья…»

«…Я хочу стать спортсменом высокого 

класса в многоборье и метании копья….»

(Из интервью Дмитрия Федорцова»

Дмитрий Федорцов



«…Я перепробовал много разных кружков 

,много разных секций , начиная от 

бисероплетения заканчивая танцами, ходил 

на «Околицу». Потом мне понравилось  

заниматься в спортзале. Вначале я хотел лишь  

накачать рельефный пресс, чтобы привлекать 

внимание девушек. По прошествии месяца и 

первых соревнований мне очень понравилось 

и я начал серьезно заниматься 

пауэрлифтингом. И вот третий год я иду к 

КМСу….»

«…Я собираюсь пойти в военное 

училище, но в любом случае спорт останется 

в моей жизни…»

(Из интервью Ивана Рябцева)

Иван Рябцев



Работая над своей исследовательской работой, мы поговорили с 
одним из тренеров Суземской ДЮСШ Заложковым Сергеем  

Владимировичем.

Мастер спорта международного класса по 
пауэрлифтингу. (Рыбинск, 1999г.). 

 Старший тренер-преподаватель Суземской ДЮСШ.  
С 2013 года старший тренер Сборных России по жиму 

лежа . 
Воспитал двукратную Чемпионку Мира и Европы - 

Галину Поцелуеву, 
Победителя Первенства Мира среди юношей: 

Игнатенкова Владимира,
 Многократную победительницу и призерку Первенств 

Мира и Европы среди юниорок
 Екатерину Баранову, 

 призера Первенства Европы  среди юношей – 
Александра Дулепова.

 Подготовил 5 мастеров спорта России ,
5 кандидатов в мастера спорта,

 более 40 спортсменов массовых разрядов.
Впервые пришел в   ДЮСШ во 2 классе. И с той поры 
жизнь свою без спорта не представляет, спортивной 

школе посвятил всю её без остатка. 
 Его  наставниками были основатели школы –

 В.И. Пискунов, А.А. Коротченков. 



Спорт не только полезен, но и интересен. Существуют 

различные виды спорта в Суземском районе, в зависимости от 

своих предпочтений и возможностей, мы можем выбрать 

плавание или бег, футбол или лыжи,  пауэрлифтинги т. д. 

Главное, чтобы это нравилось. А вместе с тем, это делает нас 

физически сильными и уверенными в себе, а также дает 

возможность знакомиться со многими интересными людьми.


