
Скороговорки
Тренинг



стру – стро – стра – стрэ – стри – 
стры
стру – стро – стра – стрэ – стри – 
стры
стру – стро – стра – стрэ – стри – 
стры 

Упражнение полезно многократно 
повторять с переменой ударения



стру – нус  сиун – чун – 
иун

Стараться произносить как 
единое слово, с ударением на 1-м 

слоге

Полезно делать слоговые 
упражнения 

под ритм какой-либо мелодии



Ложечка ты моя желобоковыгибистая, 
да с приподвыподвертом.

Инженеры нивелировали, нивелировали, 
да не вынивелировали.

Наш мотоциклист вашего мотоциклиста 
перемотоциклит, перевымотоциклит.



Лекарь-ларинголог, ловко лавируя в 
ларингологии, легко вылечивал 
ларингиты;
лекарь-стоматолог, ловко лавируя в 
стоматологии, легко вылечивал 
стоматиты.



Односложные сочетания

ЧТУ—ЧТО  ЧТА—ЧТЭ  ЧТИ—ЧТЫ
ЧВУНЦ—ЧВОНЦ  ЧВАНЦ—ЧВЭНЦ  ЧВИНЦ—
ЧВЫНЦ 
ЧРЮК—ЧРЁК  ЧРЯК—ЧРЕК  ЧРИК—ЧРЫК
ЧЛУНС—ЧЛОНС—ЧЛАНС—ЧЛЭНС—ЧЛИНС—
ЧЛЫНС
ЩУЧ—ЩЁЧ—ЩАЧ—ЩЕЧ—ЩИЧ—ЩЫЧ
ЧУЩ—ЧОЩ—ЧАЩ—ЧЕЩ—ЧИЩ

Ч—Щ



Двусложные сочетания

ЧТУ — ЧУМ  ЧТО — ЧОМ  ЧТА — ЧАМ
ЧТЭ — ЧЕМ  ЧТИ — ЧИМ  ЧТЫ — ЧИМ
ЧНУ— ЧУЩ  ЧНО — ЧОЩ  ЧНА — ЧАЩ
ЧНЭ — ЧЕЩ  ЧНИ — ЧИЩ  ЧНЫ — ЧИЩ
ЩУ— КУС  ЩЁ — КОС  ЩА — КАС
ЩЕ—КЭС  ЩИ — КИС  ЩИ — КЫС

Ч—Щ



Трехсложные сочетания

КРЮЧ—МЮ—ЧУЧ  КРЁЧ—МЁ—ЧЁЧ  КРЯЧ—
МЯ—ЧАЧ
КРЕЧ—МЕ—ЧЕЧ  КРИЧ—МИ—ЧИЧ  
ЧУК—ЧУР—ЧУК  ЧОК—ЧОР—ЧОК  ЧАК—ЧАР—
ЧАК
ЧЕК—ЧЕР—ЧЕК  ЧИК—ЧИР—ЧИК  
ЩУЛ—КУ—МУЧ  ЩЁЛ—КО—МОЧ  ЩАЛ—КА—
МАЧ
ЩЕЛ—КЭ—МЭЧ  ЩИЛ—КИ—МИЧ  ЩИЛ—КЫ—
МЫЧ 

Ч—Щ



Плавниками трепеща, ходит щука вкруг 
леща. 

Тщетно тщится щука ущемить леща.

Два щенка щека к щеке щиплют щетку в 
уголке.

Чешуйки у щучки, щетинки у чушки.

Течёт речка, печёт печка.

По Чите течёт Читинка.

Щипцы да клещи — вот наши вещи.

Скороговорки Ч—Щ



Не тот, товарищи, товарищу товарищ, кто при 
товарищах товарищу товарищ, а тот, 
товарищи, товарищу товарищ, кто без 
товарищей товарищу
товарищ.

Скороговорки Ч—Щ



Четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка 
чертили чёрными чернилами чертеж 
чрезвычайно чисто.
 
Четыре с четвертью четверика чечевицы без 
червоточины.

У гусыни усов ищи не ищи, не сыщешь.

Скороговорки Ч—Щ



Из-под Костромы, из-под Костромщины шли 
четыре мужчины, говорили про покупки, про 
крупу, да про подкрупки.

Наш чеботарь всем чеботарям чеботарь. 
Никому нашего чеботаря не перечеботарить.

Скороговорки Ч—Щ



Односложные сочетания

МНУР—МНОР—МНАР—МНЭР—МНИР—
МНЫР
НМУР—НМОР—НМАР—НМЭР—НМИР—
НМЫР
МЛРУ—МЛРО—МЛРА—МЛРЭ—МЛРИ—
МЛРЫ
ЛРУМ—ЛРОМ—ЛРАМ—ЛРЭМ—ЛРИМ—
ЛРЫМ
ВРУВЛ—ВРОВЛ—ВРАВЛ—ВРЭВЛ—ВРИВЛ—
ВРЫВЛ
МНУЛР—МНОЛР—МНАЛР—МНЭЛР—
МНИЛР—МНЫЛР

М-Н-Л-Р



Двусложные сочетания

ФЛУ—ВЛУР  ФЛО—ВЛОР  ФЛА—ВЛАР
ФЛЭ—ВЛЭР  ФЛИ—ВЛИР  ФЛЫ—ВЛЫР
ЛКУ—ЛГУН  ЛКО—ЛГОН  ЛКА—ЛГАН
ЛКЭ—ЛГЭН  ЛКИ—ЛГИН  ЛКЫ—ЛГЫН
ЛРУ—РЛУ  ЛРО—РЛО  ЛРА—РЛА
ЛРЭ—РЛЭ  ЛРИ—РЛИ  ЛРЫ—РЛЫ 

М-Н-Л-Р



Трехсложные сочетания
ЛЮ—ЛЮ—ЛЮЛЬ  ЛЁ—ЛЁ—ЛЁЛЬ  ЛЯ—ЛЯ—
ЛЯЛЬ
ЛЕ—ЛЕ—ЛЕЛЬ  ЛИ—ЛИ—ЛИЛЬ  ЛИ—ЛИ—
ЛИЛЬ
ЛВУН—ЛУ—МУН  ЛВОН—ЛО—МОН  
ЛВАН—ЛА—МАН
ЛВЭН—ЛЭ—МЭН  ЛВИН—ЛИ—МИН  
ЛВЫН—ЛЫ—МЫН
ЛБУР—МУ—БУР  ЛБОР—МО—БОР  
ЛБАР—МА—БАР
ЛБЭР—МЭ—БЭР  ЛБИР—МИ—БИР  
ЛБЫР—МЫ—БЫР

М-Н-Л-Р



Маланья-болтунья молоко болтала-болтала 
да не выболтала, надо молоко болтать, 
переболтать, перевыболтавать.

Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла 
украла кларнет.

Полили ли лилию? Видели ли Лидию? 
Полили лилию, видели Лидию.

Король-орёл. Король-орёл. Король-орёл.

Скороговорки    М-Н-Л-Р



Сшит колпак, да не по-колпаковски; 
вылит колокол, да не по-колоколовски. 
Надо колпак переколпаковать, 
перевыколпаковать, надо колокол 
переколоколовать, перевыколоколовать.

Скороговорки    М-Н-Л-Р



Около кола колокола, а около ворот 
коловорот.
Не жалела мама мыла. Молча Милу мылом 
мыла. Мила мыло не любила.

А мне не до недомогания.

Козёл-мукомол, кому муку молол, а кому не 
молол.

Скороговорки    М-Н-Л-Р



Около кола вьюн и хмель вьются-
перевиваются, вьются-перевиваются.

Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала. 
Пойду к Лавру, на Фрола Лавру навру.

Скороговорки    М-Н-Л-Р



Односложные сочетания

ТРУ—ТРО—ТРА—ТРЭ—ТРИ—ТРЫ
ДРУ—ДРО—ДРА—ДРЭ—ДРИ—ДРЫ
ТРЮРЬ—ТРЁРЬ—ТРЯРЬ—ТРЕРЬ—
ТРИРЬ—ТРЫР
ДРЮРЬ—ДРЁРЬ—ДРЯРЬ—ДРЕРЬ—
ДРИРЬ—ДРЫР
ШРУ—ШРО—ШРА—ШРЭ—ШРИ—ШРЫ
ЖРУ—ЖРО—ЖРА—ЖРЭ—ЖРИ—ЖРЫ

Р-Р'



Односложные сочетания

Двусложные сочетания
ЛРЮ—РЮРЬ  ЛРЁ—РЁРЬ  ЛРЯ—РЯРЬ
ЛРЕ—РЕРЬ  ЛРИ—РИРЬ  ЛРИ—РИРЬ
РЖУ—ЖРУ  РЖО—ЖРО  РЖА—ЖРА
РЖЭ—ЖРЭ  РЖИ—ЖРИ  РЖИ—ЖРЫ
ВРЮ—ФРЮ  ВРЁ—ФРЁ  ВРЯ—ФРЯ
ВРЕ—ФРЕ  ВРИ—ФРИ  ВРИ—ФРИ

Р-Р'



Трехсложные сочетания
КРЮЧ—МЮ—ЧУР  КРЁЧ—МЁ—ЧЁР КРЯЧ—
МЯ—ЧАР
КРЕЧ—МЕ—ЧЕР  КРИЧ—МИ—ЧИР КРИЧ—
МИ—ЧИР
ТРУ—ДУ—НУР  ТРО—ДО—НОР  ТРА—ДА—
НАР
ТРЭ—ДЭ—НЭР  ТРИ—ДИ—НИР  ТРЫ—ДЫ—
НЫР
РСУ—РСУ—НУРС  РСО—РСО—НОРС  РСА—
РСА—НАРС
РСЭ—РСЭ—НЭРС  РСИ—РСИ—НИРС  РСЫ—
РСЫ—НЫРС

Р-Р'



На дворе трава, на траве дрова. Раз дрова, два 
дрова, три дрова. Не вместит двор дров. 
Дрова надо выдворить на дровяной двор.

Два дровосека, два дровокола, два дроворуба 
говорили про Ларьку, про Варьку, про Ларину 
жену.

Скороговорки    Р-Р'



Тридцать три корабля лавировали-лавировали, 
лавировали-лавировали, да не вылавировали.
 
Клара-краля кралась к Ларе.
 
У нас на дворе-подворье погода 
размокропогодилось.

Скороговорки    Р-Р'



На горе Арарат растёт крупный виноград.
 
Тарелка с траулера Тауэр стоит талер.
 
Курьера курьер обгоняет в карьер.
 
Либретто «Риголетто». Либретто «Риголетто».

Скороговорки    Р-Р'



Благодарю за 
внимание.


