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Потребность – самостоятельная научная проблема

•Потребность, как переживание нужды среди различных 
эмоциональных проявлений;

•Потребность, как инстинкты;

•Потребность как «всякое отрицательное чувство, 
соединенное со стремлением устранить его при помощи 
удаления вызывающей его неудовлетворенности» (Л. 
Брентано, 1921 г.)

  

Разные взгляды на сущность потребности



Понятие потребности.    Понимание потребности, как нужды

•Нужда – дефицит, нехватка чего-либо;

• отношения между потребностью человека и нуждой – это 
отношения между отраженным и отражаемым;

•«дефицит» - те потребности, неудовлетворение которых 
создает в организме «пустоты» (А. Маслоу)

• потребность – это не сама нужда, а ее отражение в сознании 
человека.; 

Результат отражения – разные психологические феномены



Потребность, как предмет удовлетворения 
нужды
•Потребность - не только образ предмета, но и сам предмет: 
она как бы выносится за пределы субъекта, предметы 
рассматриваются, как средство развития потребностей;

• потребности развиваются, когда меняется круг предметов, 
удовлетворяющих их; 

• потребностно-целевые комплексы - «опредмеченные 
потребности», в которых потребность конкретна, а цель – 
часто абстрактна. 



Потребность, как отсутствие блага, как ценность
«Экономический» подход В. С. Магуна: 

• Основа - понятия сохранения и развития субъекта, научным и 
обыденным сознанием воспринимающиеся как проявления 
благополучия человека;

• понятие «благо» - состояния и процессы субъекта и его внешней 
среды, которые являются условиями сохранения и развития этого 
субъекта (вводит порядки благ);
• потребность - отсутствие блага (наличие блага – отсутствие 
потребности в нем).

• «внешняя потребность» - проявление потребности вне человека;

• удовлетворение потребности не всегда приводит к  исчезновению 
или ослаблению ее силы, а наоборот, может приводить к ее 
усилению - чем сильнее удовлетворенность каким-то фактором, 
тем сильнее актуальная потребность в нем



Потребность, как необходимость
• Потребность - объективная необходимость (Б. Ф. Ломов, 1984 г.) 
• чтобы необходимость отражала потребность, она должна стать 
для субъекта актуальной в данный момент, превратиться в 
нужду, особое потребностное состояние;

• необходимость (ее осознание) может быть одним из побудителей 
активности человека;

• необходимость может отражать зависимость организма и 
личности от конкретных условий существования (Д.А. Леонтьев 
1992 г.);
• потребность – это внутренняя программа жизнедеятельности 
индивида, отражающая, с одной стороны, зависимость от 
условий существования, а с другой – необходимость выполнения 
этой программы для того, чтобы существовать (потребность есть 
объективное отношение между субъектом и миром) (Додонов У. 
Б);

•Потребность - это отражение отношения между 
необходимым и наличествующим (Коган).



Потребность, как состояние
•Возникновение у человека потребностей связано с 
принятием им нужд общественного развития 
через понимание его потребностных отношений с 
обществом;

• потребность общественного развития становится личной 
потребностью;

• потребность, как состояние напряжения (И. А. Джидарьян, В. 
Н. Мясищев, П. А. Рудик)

• потребность, как потребностное состояние, проявляемое 
«здесь и сейчас» (Л. Николов, 1984г.);
• приняв потребностное состояние за потребность, нельзя 
говорить о потребностях - (Леонтьев,1992 г.)



Потребность личности как системная реакция
•Потребность тесно связана с нуждой, понимаемой в 
широком плане как нужность;

• из потребности личности нельзя исключить потребностное 
состояние;

• возникновение потребности личности - механизм, который 
запускает активность человека на поиск и достижение цели;

• необходимо отожествлять понятия «потребность организма» 
и «потребность личности».

Потребность 
С физиологической стороны - реакция 
организма и личности на воздействие  
внутренних  и внешних раздражителей  

С психологической – отражение 
возбуждения в сознании



Мотивационные образования
•Мотивационные состояния:

�Когнитивный диссонанс – несогласованность мнений 
субъекта
�Неуверенность – оценка вероятности совершения события, 
правильности принимаемого решения;

�сомнение – отсутствие убежденности в истинности;

�Решимость – возбуждает стремление к устранению 
напряжения, связанного с потребностью;

�Мечтательность – погружение в мечту;

�Надежда – переживание при ожидании желаемого события
�Мотивационная установка - латентное состояние готовности 
к удовлетворению потребности



•Влечение - выражение активности потребностей, начальный 
этап в осознании потребности (источник – цель – объект – 
сила);

•Влечение – целенаправленная потребность (Симонов);

•Склонность - направленность на определённую 
деятельность, одно из проявлений социальной 
направленности личности (К.К. Платонов); 

•Склонность - внутренне мотивированная 
предрасположенность к деятельности (А. В. Орлов).

•Мотивация  - совокупность мотивов личности или 
деятельности, побуждение, вызывающее активность 
организма и определяющее её направленность.



Отличие потребности от других 
мотивационных образований

• Потребность – общее состояние, которое не всегда следует 
считать целенаправленным;

• Потребность – энергетические первоисточники поведения;

• Потребность способна существовать в данный момент, но 
активность человека может не быть связана с ее 
удовлетворением;

• Чем сильнее выражена потребность,  втем сильнее выражены и 
эти состояния человека;



Подход Д.А. Леонтьева к пониманию 
потребностей

•Потребность, как отсутствие блага;

•Потребность, как форма отношений, между человеком и 
миром в процессе их взаимодействия;

• потребность нужно определять через формы деятельности, 
в которых она реализуется;

• потребность – это соответствующее одному из модусов 
(разновидности) жизнедеятельности объективное 
отношение между субъектом и миром



«Онтология изолированного индивида". 

•Сотивопоставление субъекта и объекта более или менее 
открыто сравнивает человека с его сознанием;

•Субъект И объект трактуются как самостоятельные 
натуральные сущности вне зависимости от практической 
связи между ними;

•Потребности – формы отношений индивид-среда, которые 
необходимы для оптимального биологического или 
психологического функционирования индивида.

•Потребности определяются через формы деятельности, в 
которых они реализуются;



Иерархические уровни потребностей

• каждой потребности отвечает  ряд предметов;
• один и тот же предмет может относиться одновременно к 
нескольким потребностям и содержать возможность 
осуществления нескольких видов деятельности.
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