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Причина выбора
O Здоровый образ жизни — образ жизни человека, 

направленный на укрепление здоровья. Принятие 
профилактических мер, с целью устранения причин и 
последствий болезней. Вряд ли найдется такой человек, 
который не хотел бы быть здоровым, не хотел бы себя 
всегда прекрасно чувствовать и быть полным энергии. 

O Несмотря, на то что в дестве я не был склонен к спорту, с 
возрастом я понял что спорт играет большую роль в 
жизни человека. C помощью ЗОЖ каждый человек 
может улучшить свое здоровье. 



Цель и задача
O Цель: В практике показать эффективность моей 

программы. С помощью программы Delphi 7 
разработать удобный и легкий справочник, также 
приводя аргументы и примеры сформулировать 
вывод.

O Мои задачи: 
1. Собрать как можно больше информации и сделать 
программу.
2. Создать модель проекта
3. Найти актуальность моего проекта и сделать вывод.
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Form3(Информация о 
программе)

Form4(Тестовые 
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Хорошо
O У меня не 
возникали 
проблемы при 
создании 
основной части 
проекта



Плохо
O Я имел очень 
большие 
проблемы при 
создании 
тестовых 
вопросов.


