
Аматорика
интертипные отношения 



Обозначение аматорского 
психотипа на примере «СЭФА»
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Нужно всегда помнить о том, что 
интертипные отношения описывают именно 
аматорские отношения! Отношения между 
психотипами не имеют ничего общего с 
межличностными отношениями, но при 

этом оказывают на них влияние

Используя условные знаки можно понять 
какие интертипные отношения складываются 

между аматорскими психотипами
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Условная градация комфортных отношений по кватрадам*

*речь только об аматорских отношениях, нельзя забывать о 
влиянии других психических паттернов и личности в целом
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Тождество
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Отношения, в которых функции совпадают, что дает 
возможность для хорошего понимания. Однако из-за того, 
что у партнеров нижестоящие функции совпадают – 
возможно зацикливание на проблемах. В таком случае 
нужно выходить из негативной повестки дня и искать 
реальные пути решения проблем.



Дополнение
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Отношения, в которых ваши функции дополняют 
функции партнера. В таких отношениях ощущается смысл 
и присутствует взаимный процесс. Проблемы в таких 
отношениях могут возникать из-за слишком разного 
жизненного восприятия ситуации. Рекомендуется не 
настаивать на своем мнении, учитывая общее.

А

Э

Ф

С



Результативные
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Отношения, в которых совпадают процессуальные 
функции, а результативные дополняют друг друга. В таких 
отношениях ощущается смысл, возможен поиск решения 
проблем. Проблематика отношений лежит в области 
совпадающей третьей функции – следует чаще прощать 
друг другу возникающие недоразумения.
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Процессные
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Отношения, в которых совпадают результативные 
функции, а процессуальные дополняют друг друга. В таких 
отношениях легко взаимодействовать и обмениваться 
опытом. Проблематика отношений лежит в области 
совпадающей первой функции – следует не давить, 
учитывать мнения друг друга.
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Оценочные
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Отношения, в которых ваша первая функция падает на 
третью функцию партнера. При этом активность его 
первой функции может показаться вам лишней. 
Осложняется ситуация отсутствием поддержки вашей 
третьей функции. Рекомендуется не критиковать партнера 
за его активность.
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Давление
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Отношения, в которых первая функция партнера падает на 
вашу третью функцию. При этом активность вашей 
первой функции может показаться слишком категоричной 
для партнера. Осложняется ситуация отсутствием 
поддержки третьей функции партнера. Рекомендуется не 
предавать слишком большого значения мнению партнера.
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Отражение
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Отношения, в которых происходит горизонтальное 
отражение психотипов. Первые функции партнеров 
падают на третьи функции. Вторые функции партнеров 
падают на четвертые. В таких отношениях рекомендуется 
не давить на партнера по первой функции, а по второй не 
требовать активного участия.



Зеркальные
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Отношения, в которых происходит вертикальное 
отражение психотипов. Вышестоящие и нижестоящие 
функции меняются местами. Ситуация осложняется тем, 
что в таких отношениях не хватает поддержки 
нижестоящим функциям. Рекомендуется не «застревать» в 
диалоге вышестоящих функций. 



Повышение
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Отношения, в которых нижестоящие функции совпадают, 
а вышестоящие перекрещиваются. Есть ощущение 
тождества, но методы решения проблем разные. Ситуация 
осложняется тем, что в таких отношениях не хватает 
поддержки нижестоящим функциям. Рекомендуется не 
«застревать» в диалоге вышестоящих функций. 



Понижение
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Отношения, в которых вышестоящие функции совпадают, 
а нижестоящие перекрещиваются. Есть ощущение 
тождества, но проблемы разные. Ситуация осложняется 
отсутствием поддержки третей функции и риском 
зацикливания на первой. Желательно не «застревать» в 
нижестоящих и учитывать мнение по вышестоящим.



Фокусировка
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Отношения, в которых совпадают вторая и четвертая 
функции. Проблематика отношений лежит во взаимном 
давлении первой функции на третью функцию партнеров. 
В таких отношениях рекомендуется не фокусироваться на 
проблемах друг с друга. 



Расфокусировка
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Отношения, в которых совпадают первая и третья 
функции. Есть ощущение тождества. Проблематика 
отношений лежит в перекрещивающихся второй и 
четвертой функциях. В таких отношениях рекомендуется 
не критиковать друг друга за не совсем подходящее 
отношение. 



Отдача
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Отношения, в которых ваши высокие функции дополняют 
нижние функции партнера. Проблематика отношений 
состоит в том, что первая функция партнера попадает на 
вашу третью функцию. В таких отношениях рекомендуется 
не только отдавать, но и требовать от партнера более 
деликатного к себе отношения. 



Приём
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Отношения, в которых высокие функции партнера 
дополняют ваши нижние функции. Проблематика 
отношений состоит в том, что ваша первая функция 
попадает на третью функцию партнера. В таких 
отношениях рекомендуется не только принимать, но и 
проявлять к партнеру более миролюбивое отношение. 



Фиксация
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Отношения, в которых вы дополняете партнера по первой 
функции. Проблематика отношений состоит в том, что 
первая функция попадает на вашу третью функцию. В 
таких отношениях вы вправе требовать более терпеливого 
к себе отношения по конфликтному аспекту. При этом не 
забывайте о третьей функции партнера. 



Избыток
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Отношения, в которых партнер дополняет вас по второй 
функции. Проблематика отношений состоит в том, что 
ваша первая функция попадает на третью функцию 
партнера. В таких отношениях рекомендуется не давить по 
первой функции. При этом обоим партнерам не следует 
забывать о своих совпадающих четвертых функциях. 



Занижение
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Отношения, в которых у партнеров совпадают первая 
функция. При этом вы дополняете третью функцию 
партнера вашей второй функцией. В таких отношениях не 
хватает поддержки вашей третьей функции. Партнерам 
рекомендуется разграничить влияние по первой функции и 
терпеливо относиться друг к другу по нижестоящим.



Завышение
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Отношения, в которых у партнеров совпадают третья 
функция. При этом партнер поддерживает вашу четвертую 
функцию. Проблематика отношений не только в 
отсутствии поддержки нижестоящих, но и активной 
партнера по второй функции может показаться излишней. 
Рекомендуется терпимое отношение и учет мнений.



Защита
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Отношения, в которых вы дополняете третью функцию 
партнера, а партнер дополняет вашу четвертую функцию. 
Проблематика отношений состоит в том, что у вас нет 
поддержки третьей функции. Активность партнера по 
второй может вам показаться излишней. Рекомендуется 
терпимое отношение и учет мнений друг друга.



Подзащита
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Отношения, в которых вы дополняете четвертую функцию 
партнера, а партнер дополняет вашу третью. Проблематика 
отношений состоит в том, что у партнера нет поддержки 
третьей функции. Ваша активность по второй может быть 
излишней. Рекомендуется терпимое отношение и учет 
мнений друг друга.



Подконтроль
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Отношения, в которых вы дополняете партнера по второй 
функции. Проблематика отношений состоит в том, что 
первая функция партнера падает на вашу третью функцию. 
Активность партнера по второй может показаться вам 
лишней. Рекомендуется учитывать мнения и требовать 
более деликатного отношения по третьей.



Контрольные
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Отношения, в которых вы дополняете партнера по первой 
функции. Проблематика отношений состоит в 
совпадающих третьих функциях. Активность партнеров по 
второй может показаться лишней. Рекомендуется давать 
возможность для взаимного творчества в отношениях, а 
также помнить о совпадающей третьей функции.



Поддержка
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Отношения, в которых партнер дополняет вашу третью 
функцию. Проблематика отношений состоит в том, что у 
третьей функции партнера нет поддержки. Рекомендуется 
учитывать мнение друг друга по первой функции, а также 
помнить о третьей функции партнера.



Критика
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Отношения, в которых партнер дополняет вашу четвертую 
функцию. Проблематика отношений состоит в том, что у 
вашей третьей функции нет поддержки, а ваша первая 
функция падает на третью функцию партнера. 
Рекомендуется не критиковать партнера за его активность в 
отношениях.


