
Как выковать 
стальные яйца.



Начнем с 
определения слов. 

• Один умный человек как-то сказал, что все 
революции начинаются с подмены языка.  

 
• Великая французская, например, поменяла даже 

имена месяцев. 
 
• В России с 1917 года действуют другие правила 

грамматики. 
 
• Да, язык во многом формирует мышление.  



Простой тест: 
 
 
 
 
• Что обозначает слово «Стерво» (стерва)?
• Что такое «вира» и «майна»?
• Что такое «шалава»?  
 
 



Чуть более сложный: 
 
 
 
• Что именно обозначает слово «самооценка»?



Вернемся к теории 
систем*

• Систему формирует наблюдатель. 
• Систему нельзя описать, находясь внутри нее – 

система описывается снаружи. 
• Если брать тебя как систему, то ты в ней  

становишься наблюдателем. Таким образом, ты 
пытаешься описать систему, находясь в ней, 
одновременно влияя на нее своим описанием.  

* Внимательный студент сейчас скажет «да-да, теория систем, точно! Мы же с нее начинали!» 



По Юнгу. 
Самость (нем. Selbst — «я», собственная личность) — в 
аналитической психологии Карла Густава Юнга, архетип 
порядка, являющийся центром целостности 
сознательного и бессознательного душевного бытия 
человека и принципом их объединения.



Таким образом… 
 
• Самооценка – это не оценивание себя. 
 
• Это стоимость твоего «я». 
 
• Как от действий других людей меняется твое 

оценивание твоей жизни? Стоимость твоей жизни 
максимальна.  



Три проблемы 
молодежи.

• Реакция избегания проблем. 
 
• Смотрим на личность, а не навыки. 
 
• Забываем про смысл жизни мужчины.  



Бедные и успешные. 
• Бедные пытаются избегать проблем. Это событие 

нельзя конвертировать. 
 
• Успешные любят решать задачи, которые им 

подкидывает реальность. Они получают опыт, связи, 
навыки и знания. Которые всегда могут пригодится.  



Реальность – навыки. 
• Все что происходит в этой реальности – это обратная 

связь тебе, что еще «качать». 
 
• Не дала девушка? Качай соблазнение. 
 
• Нет баблоса? Качай бизнес. 
 
• Нет понимания, как работать много? Качай 

самомотивацию. 
 
• Нет желания? Копай могилу. 



Помни, падаван…

• Когда цели не достигаются твои, вины личности 
твоей нет здесь. 

 
• Не человек ты латексный, навыки твои недостаточны 

для цели твоей. 
 
 



Смысл. Жизни. Ага. 
• Мужчина должен стремиться быть лидером. 

Развиваться. Быть лучше себя самого год назад. 
 
• И да, если ты сам по себе ничтожество и ничего не 

достиг – говори всем, что выбрал семью. 
 
• Главное – баланс! 
 
• Качать надо все! И состояние внутренне, и денег, и 

семью, и навыки, и окружение, и цели!  



Ответы на вопросы.
• СТЕРВА ж. и стерво ср. труп околевшего животного, 

скота; падаль, мертвечина, дохлятина, упадь, дохлая, 
палая скотина. Ныне корова, завтра стерва. (словарь 
Даля). 

 
• Ответы на два других пусть будут домашкой. И да, 

«вира и майна» – это не поднять и опустить.  


