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HWHI CUHOPOM EMOLUINHOIO
BUTOPAHHA

4 cTaTyCcy
I XBOpOO



Jpepn OCOOUCTOCTI, AKI
cTpaXgatoTb Big NpodeCINHOro
BUropaHHS

Cdepa
CaMOOLIIHKW

IHTENEKTY




CTaail eMoLuiMHOro BUropaHHs

XapaKkTepHa TUM Lo, NpauiBHMK BTpayae LiKaBiCTb O0
poboTn, oo nogen, oo cebe, 4o XNTTA B3arani.

H; CUMMOTOMW NPOJPECINHOIO BUrOpaHH4A I
NPOSABMAITLCA YaCTille, BOHU CTalOTh 3aTsKKMMK, OinbLu
BUPAXEHNMMU | KOMMIIEKCHUMMN.

4 . A
JMi0ANHa NoYvyBa€TbCA BUCHAXEHOKD disnyHO

Ta eMOLINHO.
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[IpodpinakTrka cuHapomy
BUrOpaHHSA

Bydbme
Mo3UmusHUM.
3ocepebrecs Ha
NO3UTUBHUX SIKOCTSHX
oTo4ytumnX. «CBiT
HanexunTb
onTuUMicTam.
lNecumictam — cTaH
aywin (P. Tise).
YuiTbCcsa Tepnitu i
npoLuaTu

Yuimbcs
niaHysamu.
3aspanerigb

nporpasamnTe B y4Bi
pi3Hi BapiaHTn
NMOBE,HKN.

— Bu3sHatime i
npuimims
obmexeHHs. He
cTaBTe nepeq coboro
abCcosnoTHO HEOCSXKHI
uini. «CBiT noaibHmn
no Tearpy. LLlo6
rpatu B TeaTpi 3
yCriXoMm i noxBanoto,
BepyTb poni 3a
3gi6HocTamMMy (.
CkoBopogaa).

Hagyimbcsi
po3ni3Haeamu
cmpec. Ha3BiTb 5
HanoGinbLw
BaXNUBUX gxKepen
cTpecy. flka Bawa
peakuisi Ha HUX. Ak
MOXHa 3HU3UTU
BMJINB CTpecopiB?
fAki ctpecopu €
PYTUHHUMU ons
Bac? Aki ctpecopu
BUHUKaIOTb
HanyacTiwe y
BalLOMYy XUTTI? YUn
xo4eTe BU U Hagani
BiguyyBaTu BNJvB
cTpecopiB? Aknx
cTpecopiB BU
MOXeTe YHUKHYTM i
AKUM YMHOM? AK
Ball OpraHi3m
pearye Ha
cTpecopun? Aki Bu
BUKOPUCTOBYETE
npumnommn
noAaonaHHsA CTpecy?

Hae4imbcs
ynpaesismu ceoim
yacom. BnsHauitb
OCHOBHi Lini Ta
3aBaaHHS.
CniBBigHecCiTb
pesynsratu
BUKOHAHHS 3
MOXXJTIMBOCTAMM TX
peanisauii. Cknagitb
po3Knag BUKOHaHHS
cnpas. HaeviTbcs
roBoputu «Hin.
Henerynte cBoi
NOBHOBa)KEHHS.

- Hasyimbcsi
3HiMamu emMouyitiHy
Hanpyay. «Tino He
Borie okpemo Bia
aywin (Cokpar). Akwo
MU HaB4YMMOCH
ynpasnsTy CBOIMU
emoLigmu, To
cTaHemo 6inbLu
300POBUMMN.
Hanbinbww
eeKTUBHUM
METOoAO0M €
ayTOTPEHIHr Ta
MeauTauis.




OTXe, afeKkBaTHe BifHOLLEHHS A0 POGOTY |
BiABEAEHHS I HAaNeXHoro Micusy XuTTi —
HaWKpalla npodinakTuka npocpv‘vmoro
BUropaHHA. Haxanb, y xuTTi MUe 3aBxau
MaeMO 3MOry po6|/|T - 8O HaM

nogobaeTbes, Npl b. JA"pob0Ta 6e3
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