
Внутренняя картина 
болезни. 

Психосоматические 
расстройства



Потребности участников лечебного процесса

- стремление сохранить свою жизнь

- стремление к самореализации
- потребность в переживаниях
- стремление к общению
- потребность в доминировании
- потребность в понимании
- потребность в отстаивании своих принципов
- стремление к покровительству
- потребность в положительной самооценке
- потребность принадлежать к группе
- стремление к порядку
- стремление достичь успеха
- стремление соответствовать общественной норме



Синдром выгорания
 (burnout syndrome) 

эмоциональное истощение, чувство 
потери своего «Я» (разочарование) и 
недовольство своими достижениями



Факторы, связанные с повышенным 
риском синдрома эмоционального 

выгорания у врачей

⚫ Высокая напряженность работы, отсутствие отдыха, 
длинный рабочий день

⚫ Монотонность труда, нечеткость поставленной цели
⚫ Отсутствие возможности служебного и личностного 

роста
⚫ Неэффективное руководство
⚫ Особый склад личности м преобладанием 

самоотверженности и романтического отношения к 
профессии



Внутренняя 
(аутопластическая) картина 

болезни 

сугубо индивидуальная система ощущений, 
эмоциональных переживаний и мыслей 
(суждений), определяющих отношение 
больного к нарушению здоровья и связанное с 
ним поведение



Уровни внутренней картины 
болезни

- сенситивный
- эмоциональный
� интеллектуальный
� поведенческий



Преувеличение тяжести 
болезни

Сознательное искажение
� симуляция

� аггравация

Невольное искажение
- гипернозогназия (ипохондрия, тревога, депрессия, боязнь 

огласки, поиск виновного, манипуляция, раздражение)

� нозофилия (пристрастие к лечению)



Недооценка тяжести болезни

Сознательное искажение
� Диссимуляция

Невольное искажение
- гипонозогназия (индефферентность, занятость работой или 

семьей)

� анозогназия (отрицание, эйфория)



Внутренняя картина болезни 
определяется

- природой самого заболевания
- этапом его течения
� типом личности
� интеллектом и состоянием мозга
� возрастом
� отношением к данному заболеванию в значимой 

микросреде
� условиями в которых протекает болезнь



Этапы течения болезни

- премедицинская фаза
- острая манифестация болезни
� период активной адаптации
� период психической декомпенсации
� этап пассивной адаптации (капитуляции)



Психосоматические 
расстройства 

нарушения функциональной или 
органической природы, в 
происхождении, проявлениях и 
течении которых существенную роль 
играют психологические и 
психосоциальные факторы



Типы психосоматических 
расстройств

- психосоматозы
- психосоматические дисфункции
� личностно обусловленные расстройства


