
Введение в дисциплину
 «Безопасность жизнедеятельности».

Цели и задачи дисциплины.
Основные понятия и определения.
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Цель: 
защита человека в техносфере от негативных воздействий 
антропогенного и естественного происхождения и обеспечение 
комфортных условий жизнедеятельности.
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Задачи:
освоение знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных и опасных ситуациях 
природного, техногенного, а также социального характера; о здоровье и ЗОЖ; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства;
воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения 
к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по 
защите Отечества;
развитие черт личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; соблюдения 
бдительности при возникновении угрозы терроризма;
овладение умениями правильно оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
целенаправленно действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 
пострадавшим;
развитие потребности в расширении и постоянном углублении знаний по проблемам 
обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях;  
формирование мировоззрения и воспитания у студентов социальной ответственности за 
последствия своей будущей профессиональной деятельности.   
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Безопасность – это состояние деятельности, при котором с 
определенной вероятностью исключено проявление опасностей или 
отсутствует чрезмерная опасность.

Опасность – это негативное свойство живой и неживой материи, 
способное причинять ущерб самой материи: людям, природной 
среде, материальным ценностям.
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Среда обитания – это окружающая человека среда, обусловленная 
в данный момент совокупностью факторов (физических, 
химических, биологических, социальных), способных оказывать 
прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на 
деятельность человека, его здоровье и потомство.

Биосфера – это область распространения жизни на Земле, 
включающая нижний слой атмосферы, гидросферу и верхний слой 
литосферы, не испытавших техногенного воздействия
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