
Быть
честным!



Николай Гаврилович Чернышевский – 
русский писатель, учёный, философ

«Если человек утратит 
любовь к честности, 
он быстро вовлечётся 
в такое множество 
дурных поступков, что 
приобретёт привычку 
к бесчестным 
правилам жизни».



    
Честный человек — это   человек 
проникнутый    искренностью   и 
прямотой,    добросовестно
относящийся   к    своим  
обязанностям, заслуживающий 
уважение    окружающих   его    людей.
 

Значение слова «честность»



Что такое честность?
«Честность    –  избегание 
обмана, и   в частности 
мошенничества, в отношениях с 
другими людьми. 
Понятие честности подчеркивает 
отсутствие корыстных мотивов 
дезинформации, человек может 
оставаться честным, если 
сообщает другому неправду, в 
которую верит сам.»



Наше понимание понятия 
«Честность»

✔   Говорить правду, независимо от 
     того, что она обрадует или огорчит
      собеседника.  Жизнь преподносит
    разные   ситуации, и мы не всегда говорим 
    правду.
✔   Это когда ты не врешь себе, своим  чувствам,
      когда твоя  совесть чиста.
✔ Не врать самому себе



Быть честным – это совсем не означает 
постоянно выплескивать все то, что у вас на уме. 
Голая правда может вызвать напряжение в 
дружеских отношениях, и даже зародить злость.

Наше понимание понятия 
«Честность»



Быть или не быть честным?



Как быть честным и не испортить 
отношения с людьми

• Общайтесь с людьми от первого лица. Поскольку 
честность является открытием и выражением 
ваших мыслей и чувств.  

• Не говорите сразу всю правду, начинайте с 
малого, постепенно увеличивая обороты. 
Подготовьте человека.

• Как можно скорее избавьтесь от
•          прошлой лжи.  



Что значит быть честным перед 
собой?

• Всегда и везде говорить правду.
• Не врать самому себе.
• Это когда ты не врешь себе, своим
   чувствам, когда твоя совесть чиста.



Как себя чувствуешь, когда 
тебе лгут? 

• Оскорбленным.
• Некомфортно.
• Пропадает доверие к человеку.
• Появляется чувство обиды.



Народный фольклор
 о честности

❑       В России 18-19 века купцы не заключали 
          между собой письменных договоров – их 
          «честное слово» было вернее любой печати. 
❑       На Руси издавна говорили :
          Береги платье с нову, а честь с молоду.
❑      Честные глаза вбок не глядят.
❑      Некрасив собою, зато честен душою.
❑      Не тот прав, кто сильный, а тот, кто честный. 



1. Кто вчера солгал, тому  и завтра не 
поверят.

2. Вывести на чистую воду
3. Как бы ни пряталась ложь, правда  ее 

отыщет.
4. Маленькая ложь за собой  большую 

ведёт.
5. Ложь дружбу губит.

 Пословицы о честности



Крылатые слова о честности
• Ближе всего к великому стоит честность. 
      / Виктор Гюго/
• Честность умирает, когда продается. 
     /Жорж Санд/ 
• Единственное, чем всякий честный человек 

должен руководствоваться в своих поступках, 
это справедливо или несправедливо то, что он 
делает, и есть ли это деяние доброго или злого 
человека. /Сократ/ 

• Не говори дурно об отсутствующих, ибо это 
бесчестно. /Джордж Вашингтон/





 С. Михалков
 «Находка»



Вывод
Это согласие между мыслями и убеждениями 
человека и его словами и поступками. 
Честность мысли – это желание следовать 
фактам, не скрывая и не искажая их, и не 
делая выводов на основании ложных 
сведений. Честность поступков включает 
точность в денежных делах, искренность во 
взаимоотношениях.



• Честность – это одно из непременных проявлений 
благородного человека. 

• Честность – это серьезная причина для уважения к 
человеку. 

• Честность – это убеждение в том, что собеседник 
настолько духовно развит, что сумеет понять и принять 
самую горькую правду. 

• Честность – на удивление полезная вещь. Она может 
освободить нас от тяжелого бремени стресса и тревог; 
она делает спокойным наш сон по ночам; она дает 
уверенность в собственных силах; она улучшает наше 
душевное самочувствие; благодаря ей люди больше 
ценят наше мнение.

Вывод


