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Теория психологического поля
Курт Левин в 1951 г. сформулировал 
теорию, согласно которой:
личность живет и развивается в 
психологическом поле окружающих 
ее предметов, каждый из которых 
имеет определенный заряд 
(валентность). Воздействуя на 
человека, предметы вызывают в нем 
потребности, своего рода 
энергетические заряды, вызывающие 
напряжение человека. В этом 
состоянии человек стремится к 
разрядке, т.е. удовлетворению 
потребности.
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Особенности схемы психол-го 
изучения человеческого 

поведения
1. Анализ поведения должен основываться на 

общей ситуации
2. Ситуацию следует интерпретировать так, как 

она представляется субъекту
3. В основе всякого поведения лежат силы, 

основными из которых являются потребности
4. Необходимо выработать общие понятия и 

использовать их как конструктивные 
элементы, сочетание которых позволяло бы 
объяснить каждый конкретный случай

5. На поведение влияет только то, что действует 
здесь и теперь



Конструкты: понятия общей динамики - 
напряжение, сила, поле.

Формула поля:     B = f(P,E)

Две модели: 1. Личности(энергии, 
напряжения)
                         2. Окружения(силы, поведение)

где (В) - поведение 
(Р) - личностные 
факторы  
(Е) - факторы 
окружения



Основные понятия теории 
поляЖизненное пространство - все множество 

реальных и нереальных, актуальных, прошлых и 
будущих событий, которые находятся в 
психологическом пространстве индивида в 
данный момент времени (ожидания, цели, образы 
притягательных/
отталкивающих объектов, 
реальные/воображаемые преграды на пути 
достижения желаемого, деятельность человека и 
т.д.)
Регионы и границы обладают свойством 
проницаемости. Кол-во секторов/регионов 
определяется кол-вом фактов, находящихся в 
данный момент в жизненном пространстве. Чем 
ближе сектор к личному пространству человека, 
тем большее влияние он оказывает.



Основные понятия теории 
поля

Локомоции (действия) могут происходить 
как в реальном физическом пространстве, 
так и в нереальном, воображаемом. 
Функция локомоций - регуляция 
напряжения в жизненном пространстве 
человека.
Временная перспектива - феномен, 
«включающий психологическое прошлое и 
будущее на реальном и различных 
ирреальных уровнях».



Основные понятия теории 
поля

Валентность - свойство объекта притягивать 
или отталкивать (притягательный регион – 
положит. валентность; отталкивающий — 
отрицательная)

Напряжение обусловливает силу, 
действующую на человека и направленную в 
регион, который призван уровень напряжения 
понизить. Сила обусловлена величиной 
валентности, присущей объекту в данный 
момент времени.



Мотивация поведения
«Потребности – мотор (механизм) 

человеческого поведения» К. Левин
Потребность - динамическое состояние 

(активность), которое возникает у человека при 

осуществлении какого-нибудь намерения, 

действия.

Потребность как квазипотребность: совершение 

какой-нибудь деятельности означает порождение 

динамической заряженной системы, возникающей 

в данной ситуации в данный момент; она не носит 

ни врожденного, ни биологического характера; она 

социальна по своему происхождению.



Квазипотребность - это некая 
напряженная система (намерение), 
которая возникает в определенной 
ситуации, обеспечивает деятельность 
человека и стремится к разрядке 
(удовлетворению). Опыты М. Овсянкиной
Если поведение человека определяется 
формированием квазипотребности, то ее 
влияние сказывается и в других видах 
психической деятельности, например, 
мнестической.
Намерение основывается на реальных 
потребностях.



Динамическое состояние, напряжение 
является решающим, а главное, 
детерминирующим фактором 
психической деятельности человека.

Понятие возникающей в данный момент 
квазипотребности как детерминанты 
человеческого поведения выдвинуло две 
проблемы:
1) проблема удовлетворения потребности
2) проблема психологической ситуации — 
«поля».



• Возможность формирования 
квазипотребностей, «потребностей 
данного момента», является свойством, 
которое характеризует человеческую 
деятельность.

• содержание квазипотребности может 
быть различным


