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Умеем ли мы есть?

• Можно ли сесть за стол в головном 
уборе?



Умеем ли мы есть?

• С грязными руками можно кушать?



Умеем ли мы есть?

• Можно ли развалиться на стуле или 
прилечь на стол?



Умеем ли мы есть?

• Куда девать кости или недоеденный 
хлеб?



Умеем ли мы есть?

• Что из пищи нужно резать, а что – 
ломать?















Работа по учебнику С. 57



Выполняй эти правила

Мой руки перед 
едой.



Выполняй эти правила

•Ешь не торопясь, 
тщательно 
пережевывая пищу.



Выполняй эти правила

•С общей тарелки не 
бери пищу рукой или 
своей вилкой. 
Пользуйся прибором, 
который лежит у 
блюда.



Выполняй эти правила

•Во время еды не 
размахивай руками, 
на разговаривай с 
полным ртом.



Выполняй эти правила

•Не выбирай лучшие 
куски из общей 
тарелки. Бери 
кусок с ближнего к 
тебе края тарелки.



Выполняй эти правила

•Сиди прямо, не 
ставь локти на 
стол, не 
наваливайся на 
него грудью.



Выполняй эти правила

•Не клади на свою 
тарелку сразу 
много пищи. Лучше 
потом положить 
добавки.



Выполняй эти правила

•Кости, остатки 
хлеба оставляй на 
своей тарелке.



Выполняй эти правила

•Губы и руки 
вытирай 
салфеткой.



Пользование столовыми 
приборами

• Как правильно держать ложку, нож, 
вилку?



Найдите ошибки в 
высказываниях.

• Столовой ложкой едят всю жидкую 
пищу: суп, кисель, кашу, варенье.

• Вилкой едят всё, что хочется.

• Ножом режут ту пищу, которую нельзя 
отделить с помощью вилки, а также 
помогают собрать еду на вилку.



Запомни

• Столовой ложкой едят только первые 
блюда.



Запомни

• Кисель и варенье едят чайной ложкой.



Запомни

• Вилкой едят мясо, овощи, котлеты, рыбу.



Работа с учебником С.60



Рефлексия

• Зачем нашему организму необходимо 
питание?

• Из каких веществ состоит наша пища?

• Какое главное правило питания?

• Каковы правила поведения за столом?



Домашнее задания

•Нарисовать 
правила 
питания.


