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It NUTRIENTII

Nr. Crt. TIP NUTRIENTI CLASA PRODUS | MEDIE
mg/100g
1 MACRONUTRIENTI PROTEINE Brénza 30000
Soia 39000
Linte 29000
2 MICRONUTRIENTI CAROTENOIZI Frunze teling 42
Urzica 20
Caise 3,6
VITAMINA C Ardei rosu 197
Urzica 151
Coacdze 120
VITAMINELE P Capsuni 20 - 100
Mere 3-16
VITAMINA E Germeni grau 250
Spanac 2
Carne pui 0,4
COENZIMA Q Soi 5
Usturoi 0,25
Sardine 6,5




It SURSE DE POLUARE
|

= Surse de poluare a materiilor prime

= Surse de poluare in cursul procesului
de prelucrare a materiilor prime

« Aditivii alimentari



It ADITIVII ALIMENTARI
|

Conform normelor oficiale, prin aditivi alimentari se
intelege orice substanta care, in mod normal, nu este
consumata ca aliment in sine si care nu este ingredient
alimentar caracteristic avand sau nu o valoare nutritiva si
prin a carui adaugare intentionata la produsele alimentare
in scopuri tehnologice, in decursul procesului de fabricare,
prelucrare, preparare, tratament si ambalare a unor
asemenea produse alimentare devine o componenta a

acestor produse alimentare.



CLASIFICAREA ADITIVILOR ALIMENTARI

Colaranti

dela 100 1a 200

Conservanti

dela 200 la 300

Antioxidanti, aadifianti §1 substantele

tanmpon

de 1a 300 1a 400, (dar & alte
numere
cum ar f1 260 sau 575)

Agenti de gelificare, stabilizatarii, substantele

de ingrogare

dela 400 1a 470, dar s1 385

Enmlsificato

de la 470 la 500,
(dar 51322, de exemplu)

Agenti de afanare

dela 500 la 600

Potentiatorii de gust

dela 600 1a 700

Indulcitorii artificiali

dela9501a970

Substante suport

de la 1000 la 2000, dar nu
munai




COLORANTI

COLORANTI (E100-E200)

Numar Denumire Comentarii
Conserva cin prure de cartoh, conserve de pere, conserve
E123 Amarat -]
E122 Azorubin Iaurt aromatizat
Uleruni s1 grasiny comestibile mclustv margarna,
nnioneze, conserve de mazire verde, batoane s1 bucat
R0 f-Caroten de peste panate 1 congelate, bulion, branzetun,
castravete in saranawa.
E162 Rosu de sfecla Matonezi (munai cu tomate)
It aromatizat, dulcetunt s1 jelewn, castravet in
E1504d Caramel conserva, otet, marmelada de prune, bulion, conserve de
cupera
E140 Clorofila Dulceturi s1 jeleurt, maionezi, branzetur topite
. Toate ulennile 1 grasimule comestibile, bulion,
1100 Curcurming maoneza, unt s1unt de zard, branzetun topite, margarna
E128 Rosu 2G  Tawt aronmtizat g1 produse tratate temmuc cdupa fenmentare
: .« | Bulion, conserve de castravets, branzetw topite i alte
E101 Riboflavina s
Galben Tt aromatizat s1 procuse tratate temme dupa
E110 str3lucitor FCF fermentare, maionezi, conserve de crevet, manmelada de

fructe, conservia de prure de mere, jeleun, dulcetun,

conserve de castravett




I‘ CONSERVANTI
|

CONSERVANTI (E200 - E290)

Numar

Denumire

Comentarii

E200

Acid sorbic

Pegste uscat sirat din fanulia Gadide, otet, caise
deslu dratate, néisline, manmelada de fructe, marganna,
jeleun, maoneza, suc concentrat de ananas cu adaos de
agent conservant, branzetun topite.

E211

Benzoat de sodiu

Folosit ca antisephic, conservant alimentar, precum s
pentru imbunidtitirea gustulu la alimentele de calitate

slaba;

E212

Benzoat de potasiu

Marganna, maslme, castraveti in sarannud, suc concentrat
de ananas cu adaos de agent conservant, batoane s1 bucit
de peste panate-congelate.

E213

Benzoat de calciu

Suc concentrat de ananas cu adaos de agent conservant

E250

Nitrit de sodiu

Poate provoca luperactivitate i alte reactin adverse,
potential cancengen, utilizarea sa este restrictionati in
nuilte tary; se poate combina cu substantele clunuce din
stomac, dand nastere la nitrosanuna, care HACSG
recomandata sa fie evitati.

E251

Nitrat de sodiu

Se foloseste s1 la fabricarea acidului mtric, dar s1 ca agent
fertilizant, precum 1 1a produsele din came, fermentate

(E250).




ANTIOXIDANTI, ACIDIFIANTI, SUBSTANTE TAMPON

ACIZI, ANTIOXIDANTI, SARURI MINERALE
(E296 - E385)

Numar Denumire Comentarii
E302 Ascorhat decalciu| Vitamina C, poate spon formarea de oxalati de calcu.

Aad alimentar, dentvat natural din citrice; este utilizat in
sz biscwty, peste conservat, branzetun, alimente pentiu
E330 Acid citric T PEFE oo : HIEte 1
bebelust, praptun, amestecur: pentru supa, pame de
secard, bautw racontoare, produse din carne.

Aad alimentar; nu se cunosc reactu adverse.
) . Lapte desludratat, lapte concentrat cu zahar, sn¥ntana,
E331 Citrat de sodiu pte oAl PR _
branzetur: topite, batoane s1 bucit de peste panat
congelat, marganna, maionezi, bulion
Acid ahmentar, obtmut din fructele necoapte, din suc de

E334 Acid tartaric strugurt; nu se cunosc reactu adverse in cantititi nue.
’ ; Aad alumentar; folosit i branzetury; nu se cimosc reacti
E338 Acid fosforic 3

adverse.
Mineral esential, acid alimentar derivat din acichl catne;
E381  Citrat anoniuferic| se foloseste ca supliment de fier la cereale si fornmle
chetetice.

Calciu disodiu . :
E385 EDTA De evitat, interzis in unele tar.




AGENTI DE GELIFICARE, SUBSTANTE DE INGROSARE

AGENTI DE GELIFICARE, STABILIZATORI,
SUBSTANTE DE INGROSARE (E400-E4/0)

Numar Denumire Comentarii
Preparate pe bazi de branzetun topite,
blocuni de fileur: de peste congelate,
E410 Guma de Caruba tocitura de peste congelati, batoane s1
bucit de peste panate s1 congelate,
castraveti in conserve.

Preparate pentru copu < 1 an, batoane s1
bucati de peste panate s1 congelate,
preparate pe bazi de branzetun topite,
fasole verde.

Preparate pe bazi de branzetun topite,
fasole verde, porumb dulce in conserva,
E414 Guma arabica ciuperci in conserva, mazire verde in
conservi, bulion, 1aurt aromatizat,
castravett in conservi.
Matonezi, conserve de peste, bulion, 1wt

E415 Guma xantan aromatizat, blocurt de fileun de pegte
congelate.

E412 Guma guar




AGENTI DE AFANARE

Numar Denumire Comentarii
Carbonat de . . "
ES01 petasit Dul cetunt, genmmi st manmelade de fructe (citrice).
Crocolata, pudid de cacao s1 preparate uscate pe baza de
Carbonat de Pt 31 PLEPaT I
ES03 a . cacao §1 zahar, , batoane 1 buciti de peste panate-
amoniu 2
congelate.
ES03 b Bicarbonat de Pudri de cacao s1 preparate uscate pe bazi de cacao s1
. amoniu zahdr, , batoane s1 bucitt de peste panate-congelate.
Branzetun, gelun, castravets in conserve, mango in
- : conserve, smantand praf, lapte praf, , mazire verde in
ES09 | Clorurd de calciu e i P
conserva, frag in conserva, amestec de fructe tropicale in
conserva.
Gelun, castravet: in sarannrd, nmazire verde in conserva,
- Gluconat de 73 5 : T
ES78 pataits fragi in conserva, tomate in conservi, amestec de fructe
tropicale in conserva.




INTENSIFICATORI DE AROMA

INTENSIFICATORI DE AROMA (E620-E640)
Numar Denumire Comentarii
Intensificator de aronxi, substitut al sau; anunoaad
; : prezent in nmlte proteme vegetale s1 aninmale; denvat al
E620° Acid glutarmic unor bacteni; poate cauza probleme sinulare cu MSG
21); copui nua trebwe sd-l evite.
Intensificator de aroni denvat din fermentarea melaser,
Elidaral roneseiic substitut‘. al sdni; 1‘cac§ﬁle.a(}\*m${e apar l.a unele persoane
E621 VSG astmatice; nu este pernus in alimentatia sugarlor s1 a
( ) copulor nua; produsele tipice sunt legunele conservate,
tonul conservat, sosunle, nwlte ahmente congelate.
Poate cauza greata, varsatun, diaree, crampe abdonunale;
E622 Glutamat monopotasic |produsele tipice sunt cele care folosesc substitute de sare,
sdrace in sodiu.
E623 Diglutamat de calciu Substitut al sént; nu se cunosc reacti adverse.
E624 Monoanoniu glitamat Substitut al @i nu se cunose reactii adverse.
E625 Diglutamat de magneziu Substitut al sani; nu se cunosc reactit adverse.




EFECTUL POLUARII ALIMENTELOR ASUPRA
It ORGANISMULUI UMAN
|

« EFECTUL DATORAT PREZENTEI UNOR ADITIVI ALIMENTARI CE NU SUNT
ACCEPTATI DE LEGISLATIA IN VIGOARE

- Substantele poluante pot fi clasificate:
Toxice
Teratogene
Mutagene
Cancerigene



In

Aditivi alimentari care se recomanda a se evita: E220, E221, E222
Aditivi alimentari antioxidanti: E300, E301, E304, E306, E307, E308
Aditivi alimentari alergizanti: E102, E105, E110, E120, E123, E124
Aditivi alimentari care maresc apetitul: Glutamat de sodiu.

Aditivi alimentari cancerigeni: E123, E142, E210, E211, E212, E213
Aditivi alimentari care cresc colesterolul: E320, E321.

Aditivi alimentari care irita tubul digestiv: E220, E221, E222, E223
Aditivi alimentari care sa nu se foloseasca abuziv: E300, E301

Aditivi alimentari care incetinesc digestia: E290, E338, E339, E340
Aditivi alimentari care provoaca o sensibilitate cutanata: E311

Aditivi alimentari suspecti: E104, E122, E123, E124, E127, E130
Aditivi alimentari toxici: E151, E200, E220, E221, E222, E223, E224
Aditivi cancerigeni: E123, E131, E142, E210, E211, E212, E213, E214
Aditivi foarte toxici: E102, E103, E104, E105, E110, E111, E120, E121



PROTECTIA CONSUMATORULUL. SUPRAVEGHEREA $I
It CONTROLUL CALITATII
|

= Vor fi aprobati doar acei aditivii, care, pe baza datelor
disponibile, sunt considerati fara efect nociv asupra
sanatatii consumatorilor, cand sunt folositi in dozele
stabilite.

= Toti aditivii alimentari vor fi tinuti in permanent sub
observatie, si vor fi reevaluati de cate ori va fi nevoie,
daca s-au schimbat conditiile de utilizare sau exista noi

informatii stiintifice.



t Produsele alimentare in care se gasesc aditivi

Péine si produse de panificatie
Lapte si produse lactate
Carne si produse din carne
Peste si produse din peste
Uleiuri si grasimi
Oua si produse pe baza de ou
Zahar si produse zaharoase
Fructe, legume si produse prelucrate
Bauturi alcoolice
Bauturi nealcoolice
Produse de cofetarie si de patiserie
Cereale si produse din cereale
Condimente, supe, sosuri, salate
Inghetate
Alimente cu destinatie speciala




t Produse in care nu sunt admisi coloranti:

I
1. Alimente netransformate
2. Apa imbuteliata
3. Lapte, pasteurizat sau sterilizat
4. Lapte cu cacao sau cu ciocolata
5. Lapte fermentat nearomatizat
6. Lapte concentrat (nearomatizat)
7. Lapte babeurre
8. Cremele in pudra (nearomatizate)
. Uleiuri gi materii grase de origine animala sau vegetala
10. Ou3 Si produse pe baza de oua
11. Faina si alte produse de morarit si amidon
12. Paine
13. Paste fainoase
14. Zahar, mono- si dizaharide
15. Piure si conserve de tomate

16. Sucuri si nectar naturale din fructe si legume
17. Fructe, legume si ciuperci in conserve sau deshidratate, fructe,
legume si ciuperci transformate

O



n

18. Dulceturi extra, inghetata extra, creme de castane, creme de prune
19. Peste, molu5te si crustacee, carne de animale, pasare si vanat,
precum si preparate
20. Produse de cacao si componente in care produsul de baza este
ciocolata
21. Cafea prajita, ceai, cicoare, extract de ceai si cicoare, preparate din
ceai, din plante, din fructe Si cereale pentru infuzie, amestecuri Si
preparate instant din aceste produse
22. Sare si produse de substitutie a sarii, condimente si amestecuri de
condimente
23. Vinuri si alte produse din vin
24. Bauturi spirtoase din fructe, tuica, gin si alte bauturi similare
25. Distilate de vin (cu exceptla caramelului)
36. Alimente pentru sugari si copii
27. Miere de albine
28. Malt si produse din malt
5‘9) granzetur/ maturate si nematurate (nearomatizate)

nt.




It INFORMAREA POPULATIEI
|

= E123 (Amarat)- este interzis in SUA si in fostele
state sovietice. Este considerat cel mai puternic

cancerigen dintre aditivi. In aceeasi categorie este si
E 110 (Galben stralucitor)

« E 330 (Acid citric) - produce afectiuni ale cavitatii
bucale si are actiune cancerigena puternica.

= E 102 (Tartrazina) - Are actiune cancerigena.



t Alimente ce trebuie sa evitati sa consumati in exces

-
« Margarina

= Supele concentrate
« Mezeluri

=« Guma de mestecat

« Mustarul
« Gemuri, dulceturi si alte dulciuri




