
ОСОБЕННОСТИ  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ  РЕБЕНКА С 

НАРУШЕНИЕМ  ИНТЕЛЛЕКТА В 
МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ



Развитие ребенка с нарушениями интеллекта с 
первыхдней жизни отличается от нормы. У многих 
детей задерживается по явление прямостояния, т.е. 
они значительно позднее начинают держать голову, 
сидеть, стоять, ходить. Эта задержка иногда бывает 
весьма существенной, захватывающей и второй год 
жизни.

У всех детей с нарушениями интеллекта отсутствует 
характер, для здорового ребенка неудержимое 
стремление познать окружающий мир, снижена 
реакция на внешние раздражители, отмечается 
безразличие, общая патологическая инертность (что 
не исключает крикливости, беспокойства, 
раздражительности и т.д). У них не возникает 
потребности в эмоциональном общении со 
взрослыми, отсутствует, как правило, «комплекс 
оживления», в то время как нормально 
развивающийся ребенок в ответ на голос, улыбку 
взрослого вскидывает ручки, ножки, улыбается, тихо 
гулит.



В дальнейшем у детей с нарушениями  интеллекта 
не появля ется интереса к игрушкам, 
подвешенным над кроваткой или на ходящимся в 
руках у взрослого. Не происходит 
своевременного перехода к общению с взрослым 
на основе совместных действий с игрушками, не 
возникает новая форма общения — жестовая. 
Дети на первом году жизни не дифференцируют 
«своих» и «чужих» взрослых, хотя при 
нормальном развитии это наблюдается уже в 
первом полугодии жизни.



Нарушение эмоционального контакта с 
взрослыми сказывается на характере первых 
действий с предметами — хватании и на 
развитии восприятия, тесно связанного в этот 
период с хватанием. У детей с нарушениями 
интеллекта нет активного хватания, не 
формируются зрительно-двигательная 
координация и восприятие свойств предметов 
(большие и маленькие предметы, нормально 
развивающиеся дети хватают по-разному, в 
зависимости от формы), а также выделение 
предметов из ряда других.



В целом ребенок с нарушениями интеллекта к раннему 
возрасту уже имеет существенные вторичные 
отклонения в психическом и речевом развитии. Так, к 
концу первого года жизни, наблюдаются: отставание 
в развитии прямостояния, несформированность 
эмоционального общения с взрослым, отсутствие 
хватания предметов, отсутствие неудержимого 
стремления по знать окружающий мир, а также 
несформированность зритель но-двигательной 
координации.

▣ Развивающее воздействие взрослого, во многих 
случаях, не осуществляется, и зона ближайшего 
развития не расширяется.

▣ Сенситивный период формирования многих 
физических возможностей и психических процессов 
упущен.



▣ Ранний возраст (от 1 года до 3 лет).
Важнейшими достижениями раннего возраста при 

нормаль ном развитии является овладение 
ходьбой (прямохождением), развитие 
предметной деятельности и развитие речи.

▣ Овладение ходьбой и развитие предметных 
действий. В начале второго года жизни 
нормально развивающиеся дети начинают 
самостоятельно ходить. У многих детей с 
нарушениями интеллекта овладение ходьбой 
задерживается на длительный срок, иногда до 
конца раннего возраста. Кроме этого, их 
движения, как правило, качественно отличаются 
от движений детей с нормальным развитием. У 
них наблюдается неустойчивость, неуклюжесть 
походки, замедленность или импульсивность 
движений.



▣ Овладение ходьбой оказывает большое влияние 
на общее психическое развитие ребенка. С 
освоением ходьбы начинается новый этап в 
развитии — этап ознакомления с окружающим 
предметным миром. Получив относительную 
независимость от взрослого, ребенок осваивает 
«дальнее» пространство, самостоятельно входит 
в контакт с массой предметов, которые раньше 
оставались для него недоступными. Он познает 
на практике направление и отдаленность в 
пространстве, свойства многих предметов. В 
результате начинается бурное развитие 
предметных действий.



▣ Что же происходит в этот период у 
умственно отсталых детей? Подлинного 
ознакомления с предметным миром у этих 
детей не  происходит. У многих из них с 
овладением ходьбой появляется «полевое 
поведение», которое можно принять за 
интерес к окружающему предметному 
миру: дети хватают в руки все, что попадает 
в их поле зрения, но тотчас, же оставляют 
эти предметы, не проявляя интереса, ни к 
их свойствам, ни к назначению. Многие из 
них бросают и те предметы, которые 
взрослый вкладывает им в руки.



▣ У детей раннего возраста с нарушениями 
интеллекта предметная деятельность не 
формируется. Некоторые из них не 
проявляют интереса к предметам, в том числе 
к игрушкам. Они вообще не берут игрушки в 
руки, не манипулируют с ними. У них нет не 
только ориентировки типа «Что с этим можно 
делать?», но и более простой ориентировки 
типа «Что это?». В других случаях у детей 
третьего года жизни появляются 
манипуляции с предмета ми, иногда 
напоминающие специфическое его 
использование, но в действительности 
ребенок, производя эти действия, совсем не 
учитывает свойства и назначения предметов. 
Кроме того, эти манипуляции перемежаются 
неадекватными действиями.


