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Физиологическое развитие 
подростка.

▪ Масса тела девочек и мальчиков также быстро растёт. Девочки прибавляют 
4-8 кг в год, а мальчики - 7-8 кг в год. 



Психологическое 
развитие 

подростков.



Психологическая 
уравновешенность в 

конфликтных ситуациях.





Учимся уравновешенности.
❖ Медитация- суть упражнения заключается 
в том, чтобы не думать. Все мысли, 
которые будут посещать вашу голову 
должны пролетать мимо вас!

❖ «Воскресный вечер» (а точнее день)- суть 
упражнения в том, что бы в воскресение( 
или любой др. день) вы никому ничего не 
должны. Вы должны сделать этот день 
только своим, делать то, что хотите вы.



� Эмоции- главный 
регулятор психической 
жизни и возникают в 
процессе любой 
активности человека. 

� Чувства- устойчивые 
эмоциональные 
переживания человека, 
возникающие в процессе 
его отношений с 
окружающим миром.

Управление эмоциями и 
чувствами.



Пять шагов управления эмоциями: 
1. Осознавать эмоции. Нельзя 

управлять тем, чего не замечаешь. 
2. Выбирать эмоции для подходящих 

ситуаций.
3. Управлять интенсивностью эмоции. 
4. Трансформировать эмоцию. 
5. Проявлять или выражать эмоцию. 
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Средства профилактики суицида:

• Родители служат примером для своего 
ребенка. 

• Заниматься спортом.
• Читать много литературы, смотреть 
мультфильмы, кино. 

•Необходимо быть внимательными 
слушателями.

• Строго соблюдать режим дня. 




