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ВНИМАНИЕ – ЭТО…

 Направленность психики (сознания) на определенные объекты, 
имеющие для личности устойчивую или ситуативную значимость, 

сосредоточение психики (сознания), предполагающее 
повышенный уровень сенсорной, интеллектуальной или 

двигательной активности.



ВИДЫ ВНИМАНИЯ

непроизвольное произвольное послепроизвольное.



НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ВНИМАН
ИЕ

�Возникает непреднамеренно, без каких-либо 
специальных усилий. По своему происхождению оно 

более всего связано с «ориентировочными 
рефлексами» (И.П.Павлов). Причины, вызывающие 

непроизвольное внимание, кроются в первую очередь в 
особенностях внешних воздействий — раздражителей. 

К числу таких особенностей относится сила 
раздражителя. Сильные раздражители (яркий свет, 
интенсивные краски, громкие звуки, резкие запахи) 
легко привлекают внимание, так как, по закону силы, 

чем сильнее раздражитель, тем значительнее 
вызываемое им возбуждение.



ПРОИЗВОЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ

 Носит отчетливо выраженный сознательный, волевой 
характер и наблюдается при преднамеренном 

выполнении какой-либо деятельности. Оно является 
обязательным условием труда, учебных занятий, работы 
вообще. Благодаря произвольному вниманию, люди 

могут заниматься не только тем, что их непосредственно 
интересует, захватывает, волнует, но и тем, что не 

обладает непосредственной привлекательностью, но 
является необходимым.



ПОСЛЕПРОИЗВОЛЬНОЕ 
ВНИМАНИЕ

    Под послепроизвольным вниманием понимается 
внимание, которое сначала было произвольным, 
вызванным волевым усилием, а потом - в силу 
эмоциональной значимости деятельности - перестало 
быть произвольным и не требует уже волевых усилий, то 
есть стало как бы непроизвольным.



СВОЙСТВА

концентрация устойчивость

переключение объем распределени
е



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ

 Организация психической деятельности, при которой 
одновременно выполняются два или более действия, 
способность контролировать несколько независимых 
процессов, не теряя из поля своего внимания ни одного 

из них.



КОНЦЕНТРАЦИЯ
 Интенсивность сосредоточения и степень отвлечения от 
всего, что не входит в поле внимания. Важным условием 
поддержания оптимальной интенсивности внимания 
являются рациональная организация труда с учетом 
индивидуальных особенностей работоспособности, а 
также оптимальные внешние условия (тишина, 

 освещение и т.д.).



ОБЪЕМ ВНИМАНИЯ

 Количество не связанных объектов, которые могут 
одновременно восприниматься ясно и отчетливо. Из 
определения следует, что объем внимания меньше, чем 
объем восприятия. У взрослого человека объем 
внимания составляет в среднем 7+-2 элемента. 
Ограниченность объема внимания нужно учитывать на 
практике в тех случаях, когда необходимо, чтобы 
визуальная информация «схватывалась» мгновенно



ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ

 Сознательное, преднамеренное, целенаправленное 
изменение направленности психической деятельности, 
обусловленное постановкой новой цели.



УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ

 Длительность, в течение которой сохраняется его 
концентрация. Она зависит от особенностей материала, 
степени его трудности, понятности, общего отношения к 

нему субъекта.



ФУНКЦИИ
 Функция избирательности внимания реализуется через выделение из 

всей поступающей информации лишь той, которая важна человеку именно в 
данный момент. Успех в решении текущих задач во многом обусловлен 
качеством выполнения именно этой функции. Именно она обеспечивает 

«помехоустойчивость» сознания.

 Функция целенаправленности внимания состоит в сосредоточении 
внимания на предмете деятельности, его удержании и переключении. Ведь 

любая деятельность обладает характерной рабочей структурой, 
обусловленной технологией ее выполнения (относительно 

самостоятельными блоками, технологическими фрагментами, 
последовательностью выполнения рабочих операций и их иерархией). Если 
исполнителю во время работы удается своевременно переключать и прочно 

удерживать внимание на всех этих элементах его ждет успех.

 Функция активности направлена на поддержание работоспособности 
человека через рациональное распределение интенсивности, прочности 
внимания во время выполнения элементов деятельности Даже при чтении 
учебника (где, казалось бы, как из песни, слова не выбросишь) студент 
распределяет внимание неравномерно между отдельными фрагментами 
текста. При этом иногда ему приходится делать над собой усилие, чтобы 
данный фрагмент не был обойден вниманием, а в некоторых случаях это 

осуществляется как бы само собой.



РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ В 
ОНТОГЕНЕЗЕ

 Попытаемся теперь в виде своеобразного "хронологического" резюме представить 
последовательность основных этапов развития детского внимания в том виде, как она выглядит по 
данным соответствующих наблюдений и экспериментальных исследований:

 1. Первые недели-месяцы жизни. Появление ориентировочного рефлекса как объективного, 
врожденного признака непроизвольного внимания ребенка.

 2. Конец первого года жизни. Возникновение ориентировочно-исследовательской деятельности как 
средства будущего развития произвольного внимания.

 3. Начало второго года жизни. Обнаружение зачатков произвольного внимания под влиянием 
речевых инструкций взрослого, направление взора на названный взрослым предмет.
 4. Второй-третий год жизни. Достаточно хорошее развитие указанной выше первоначальной формы 
произвольного внимания.

 5. Четыре с половиной — пять лет. Появление способности направлять внимание под влиянием 
сложной инструкции взрослого.

 6. Пять-шесть лет. Возникновение элементарной формы произвольного внимания под влиянием 
самоинструкции (с опорой на внешние вспомогательные средства).

 7. Школьный возраст. Дальнейшее развитие и совершенствование произвольного внимания, 
включая волевое.



ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЕ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
 У глухих детей отмечаются трудности переключения внимания, им требуется больше 
времени на обрабатывание, что приводит к снижению скорости выполняемой деятельности и 
увеличению числа ошибок. 
 Продуктивность внимания у глухих школьников в большей степени, чем у слышащих, зависит 
от изобразительной выразительности воспринимаемого материала. В связи с этим, при 
обучении детей с нарушенным слухом широко используются средства наглядности разной 
степени абстрактности (картины, схемы, таблицы, алгоритмы, цифры и т.п.). 

 Произвольное внимание наивысшего развития достигает в подростковый период (в норме – 
на 3-4 года раньше). 

 У ребенка с нарушенным слухом произвольное внимание развивается хуже из-за отставания 
в развитии речи. К общим условиям способствующим формированию произвольного 
внимания относятся: организация учебного материала (от простого к сложному), 
структурирование, подбор ярких примеров, формирование мотивации учебной деятельности, 
устойчивых познавательных интересов, организация деятельности самого учителя, 
формирование у учащихся навыков учебной деятельности, в частности контроля и 
самоконтроля. 

 Для человека, общающегося с неслышащими людьми, обязательными правилами являются 
поза стоя или сидя лицом к глухому человеку, избегание ненужных хождений и 
жестикуляций, т.е. лишних перемещений в пространстве и телодвижений.



СВОЙСТВА
Объем внимания – число поступающих сигналов или протекающих 

ассоциаций, которые могут сохраниться в центре ясного сознания, 
приобретая доминирующий харак-тер. Объем внимания равен 7–9 

единицам.

Устойчивость – длительность, с которой выделенные элементы 
могут сохранять свой доминантный характер.

Концентрация внимания – сосредоточенность субъекта на объекте, 
сила поглощенности его этим объектом.

Распределение внимания – возможность одновремен-ного 
выполнения нескольких видов действий. 

Переключаемость – способность намеренно переносить внимание 
с одного объекта на другой.








