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ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДРОСТКОВ 
ГРУППЫ РИСКА

⦿ Подростковый возраст в многочисленных источниках квалифицируется 
как трудный в воспитательном отношении, опасный для полноценного 
личностного развития, в котором встречается наибольшее число детей 
со школьной дезадаптацией. Подростку, испытывающему резкие 
физические и физиологические изменения, становится нелегко 
обеспечивать целостность и стабильность своего «Я», поддерживать 
адекватную самооценку, сохранять нормальные взаимоотношения с 
окружающими, что значительно повышает риск виктимизации. В 
результате, в этом возрасте встречается больше детей группы риска и 
разнообразнее ее представительство. Все это требует особого 
внимания со стороны профессиональных воспитателей, специалистов 
к личным проблемам детей данного возраста. Однако, следует 
отметить, что в группу риска входят самые разные школьники-
подростки.

⦿ В тех случаях, когда отождествляют «трудность» и «риск», к данной 
категории относят: недисциплинированных, неуспевающих, детей с 
разного рода психическими и нервными расстройствами, подростков, 
состоящих на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних, детей 
из неблагополучных семей .



⦿ Достаточно распространенным является и такой подход, 
когда к этой категории в образовательном учреждении 
относят: 

⦿ 1) детей с «социализированными формами» 
антиобщественного поведения, для которых не характерны 
эмоциональные расстройства и которые легко 
приспособляются к социальным нормам внутри тех 
антиобщественных групп, к которым они принадлежат;

⦿  2) детей с несоциализированным антиобщественным 
агрессивным поведением, которые, как правило, находятся в 
плохих отношениях с другими людьми и со своей семьей, 
имеют значительные эмоциональные расстройства, 
проявляющиеся в негативизме, агрессивности, дерзости, 
мстительности .



ПРЕДСТАВИТЕЛИ КАТЕГОРИИ 
ГРУППЫ РИСКА
⦿ 1. Дети, требующие медицинской помощи. В их отношении в образовательном 

учреждении ставятся и решаются, как минимум, две задачи: помочь подросткам 
развиваться в соответствии с нормой; минимизировать возможные 
отрицательные последствия их состояния здоровья и результатов деятельности.

⦿ Следует помнить, что такие дети обидчивы, неадекватно реагируют на ситуацию, 
чувствительны к реакциям окружающих, легко впадают в депрессию.

⦿ Главное в этом случае - научить других школьников принимать таких детей, 
строить взаимоотношения с ними, взаимодействовать.

⦿ 2. Педагогически запущенные дети, к которым, в свою очередь, относят детей и 
подростков социально дезадаптированных, с отклоняющимся и предпреступным 
поведением, то есть тех, поведение которых значительно выходит за границы 
социальной нормы, которые активно сопротивляются воспитательным 
воздействиям со стороны учителей и родителей. В их отношении риск 
заключается в опасности совершения ими противоправных действий.

⦿ Причины повеления таких детей и подростков, многие из которых находятся на, 
так называемом, внутришкольном учете, кроются в особенностях семейного 
окружения, работе образовательного учреждения, влиянии подростковой и 
молодежной субкультуры, средств массовой информации.

⦿ 3. Неуспевающие дети. Те, кто испытывает стойкие затруднения при усвоении 
учебной программы или отдельной дисциплины. К этой же категории нередко 
относят и тех школьников, результаты деятельности которых отличаются 
поверхностностью, некачественностью, слабой ориентированностью в школьных 
предметах.



⦿ 4. Недисциплинированные дети, чье поведение расценивается 
взрослыми как плохое, хотя как свидетельствуют выводы многих 
авторов, у каждого подростка за этим стоит своя уникальная 
комбинация причин и целей. Несмотря на кажущуюся простоту 
этих проступков, нередко такие факты указывают на плохую 
адаптацию школьников к реальной жизни, неумение 
анализировать и адекватно оценивать ситуацию, правильно 
выбирать цели на определенном этапе взросления. 
Неуверенность в действиях, слабая ориентация во многих 
социально-бытовых обстоятельствах делают их легко 
внушаемыми и зависимыми.



ПОДРОСТКИ НАХОДЯЩЕЕСЯ В 
ЗОНЕ ПОВЫШЕННОГО 
СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА
• депрессивные подростки,

• подростки, злоупотребляющие алкоголем и 
наркотиками,
• подростки, которые либо совершали 
суицидальную попытку, либо были 
свидетелями того, как совершил суицид кто-то 
из членов семьи,
• одаренные подростки,
• подростки с плохой успеваемостью в школе,
• беременные девочки,
• подростки, жертвы насилия.



ПОДРОСТКИ-АЛКОГОЛИКИ И 
НАРКОМАНЫ
⦿ Можно выделить три способа воздействия алкоголя и наркотиков на «депрессивного» 

подростка:

⦿   Если подросток в принципе не пьет и не употребляет наркотики, но находится в

⦿ состоянии депрессии и подумывает о суициде, выпивка и наркотик могут затуманить его 
сознание и подтолкнуть к суициду.
 

⦿   Если подросток – пьющий и наркоман, выпивка и наркотик могут вызывать у него депрессию 
и суицидальные мысли.
 

⦿   Если родители подростка – алкоголики и наркоманы, то вызванные этим обстоятельством 
семейные скандалы и неурядицы могут существенно подействовать на психику подростка, 
подвести его вплотную к суицидальной черте.
 

⦿   Примерно треть совершающих суицид подростков находятся под воздействием алкогольного 
или наркотического опьянения. Чаще всего подросток не употребляет наркотики, а выпивает – 
как правило, пиво: оно дешевле и доступнее. Едва ли пиво представляется тебе 
«смертельным оружием», однако если под его воздействием твой друг отправляется на тот 
свет, – оно, согласись, ничуть не менее опасно, чем заряженный пистолет.
   Большинство молодых людей, совершающих самоубийство под воздействием алкоголя или 
наркотиков, на самом деле не наркоманы и не алкоголики. Если они выпили или 
«кольнулись», то лишь потому, что им плохо. Алкоголь и наркотики затуманивают сознание, 
лишают подростков возможности размышлять «на холодную голову».
 

⦿ . 



Суцидальным подросткам, чьи мозги затуманены 
алкоголем или наркотиками, гораздо легче принять 
решение уйти из жизни. Они и без того подавлены – под 
воздействием же алкоголя и наркотиков самоубийство 
может показаться им единственным средством остановить 
душевную боль. «Под парами» или «на игле» у них 
появляется кураж, и они более расположены к риску, чем в 
трезвом состоянии.
 Наркотики и алкоголь пагубно сказываются и на жизни тех 
подростков, чьи родители – алкоголики и наркоманы.   
Сами по себе молодые люди могут не быть зависимыми от 
наркотиков и алкоголя, однако их жизнь полна страданий 
из-за того, что распадается семья.



 Среди суицидологов бытует мнение, что 
большинство подростков, которые либо 
совершили, либо собираются совершить 
суицид, так или иначе связаны с алкоголем и 
наркотиками. В эту группу суицидологи 
включают и тех подростков, которые выпили 
и приняли наркотик прямо перед 
совершением суицидальной попытки, и тех, 
кто пил и «кололся» регулярно, и тех, у кого 
родители – алкоголики и наркоманы, – всего 
75% всех совершивших самоубийство 
молодых людей.



ДЕПРЕССИВНЫЕ ПОДРОСТКИ
⦿ Депрессия и желание покончить с собой – не одно и то же. Можно страдать от 

депрессий, но о суициде даже не помышлять. В то же время большинство 
суицидальных подростков объединяет склонность к депрессиям. Подавленности 
предшествует обычно ощущение грусти, нередко безотчетной, и безысходности.
 

⦿    Почти все молодые люди время от времени испытывают тоску и меланхолию. 
Перепады настроения свойственны молодежи, однако продолжаются эти 
перепады день-два, не больше. Так называемая ситуационная депрессия 
напрямую связана с тем, что произошло или происходит в жизни подростка: 
юноши и девушки живо реагируют на плохие отметки, на ссоры с друзьями и 
подругами, на семейные неурядицы, на потерю работы. Подростки, которые 
сталкиваются не с одной, а с несколькими проблемами одновременно, впадают в 
депрессию, утраивают способность находить выход из создавшейся ситуации.
 

⦿    Депрессия может подтолкнуть молодых людей к совершению суицидальной 
попытки, поскольку впавшие в депрессию подростки часто думают, что их 
несчастьям не будет конца. Им кажется, что они попали в полосу невезения, что 
«дальше будет только хуже» и что выхода из создавшегося положения нет и 
быть не может. Им представляется, что та жизнь, которую они ведут теперь, 
будет продолжаться всегда. Выходом из этого состояния безысходности может 
стать суицид.
 



Впавшие в депрессию подростки теряют 
интерес к жизни, к людям, которые их 
окружают. Они перестают общаться с 
друзьями, перестают делать то, что раньше 
делали с интересом. Вид у них грустный, 
подавленный, они много спят, разговаривают 
обычно тихим, усталым голосом. Впечатление 
такое, будто живут они через силу. Они 
вовлечены в порочный круг: депрессия ведет к 
отчуждению, отчуждение порождает тоску, 
тоска – новый виток депрессии. И чем дольше 
длится этот цикл, тем больше риск, что 
подросток, пытаясь покончить с меланхолией 
и одиночеством, покончит с жизнью. 



ПОДРОСТКИ ПЫТАВШИЕСЯ 
ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ
⦿ Как правило, подростки пытаются покончить с собой только один раз 

в жизни, однако имеются случаи и повторной суицидальной попытки. 
Происходит это, как правило, примерно через три месяца после 
предыдущей попытки. Следи за своим приятелем особенно 
внимательно, когда со времени совершенной им суицидальной 
попытки прошло три месяца.
Подростки, относящиеся к группе повышенного суицидального риска, 
остаются суицидоопасными в течение года. Все это время они 
должны знать: если жизнь опять начнет преподносить неприятные 
сюрпризы, им будет на кого опереться.
 

⦿   Рискуют совершить суицидальную попытку и те подростки, в чьих 
семьях уже кончали с собой. Они ощущают пустоту, боль, тоску, гнев, 
горе и нередко в том, что их родственник решил уйти из жизни, 
виноватыми считают себя. Иногда депрессия от потери близкого 
человека становится совершенно непереносимой, и подростку 
начинает казаться, что дальше так жить невозможно. Совершивший 
самоубийство родственник словно бы внушил ему мысль, что 
самоубийство – выход из безвыходной ситуации, а потому не 
удивительно, что пережившие утрату близкого человека могут 
воспользоваться его опытом, решив, что суицид – вполне 
приемлемый способ выхода из кризиса. 



ОДАРЁННЫЕ ПОДРОСТКИ
⦿ С трудом верится, что твои умные, талантливые друзья могут столкнуться с 

проблемами, из-за которых они совершат попытку уйти из жизни. Все дело в том, 
что одаренные подростки стоят перед необходимостью демонстрировать свое 
преимущество во всех областях жизни, что, естественно, накладывает на них 
немалые обязательства. Многим из них начинает казаться, что любят не их, а 
награды, призы и почести, которых они удостаиваются, способности, которыми 
они наделены от природы. Поэтому стоит им получить всего одну плохую 
отметку, занять в спортивном соревновании не первое, а второе место, или еще 
как-нибудь «доказать», что дарования их преувеличены, – как они впадают в 
депрессию, им начинает казаться, что они всех подвели, в том числе и самих 
себя. Чувства стыда и вины за постигшую «неудачу» может подтолкнуть их к 
мысли о суициде.
 

⦿   Подростки, одаренные в той или иной области, часто бывают излишне 
дотошными, мелочными; каждый свой шаг они тщательно выверяют, 
продумывают; им кажется, что любое решение, которое они примут, должно быть 
единственно возможным, что иного пути, кроме ими избранного, не существует. 
Им сложно – и даже невозможно – представить себе, что они ошиблись в своих 
расчетах и что следует избрать иной путь.
 

⦿   Такая дотошность, методичность может быть очень опасной, особенно если 
решение совершить суицид уже принято. Одаренные дети могут пойти на этот 
отчаянный шаг только потому, что они приняли такое решение и никакого другого 
не существует.


