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АГРЕССИЯ – поведение, приносящие вред 
другому.

АГРЕССИВНОСТЬ – психологическая 
характеристика, выражающаяся как 
намеренье (готовность, 
предрасположенность)  нанесить вред 
другому.

Зависимость (аддикция) – внутреннее 
состояние  человека проявляющееся  в  
навязчивом стремлении выполнять 
определенные разрушающие  личность 
действия 



физическая  агрессия 
вербальная агрессия
косвенная агрессия
подозрительность 
раздражительность 
обида 
аутоагрессия 
зависимость 

страх

ФОРМЫ     АГРЕССИИ

Нарисуй 
кракодила !!!



ЗАВИСИМОСТЬ (аддикция) – внутреннее 
состояние  человека проявляющееся  в  
навязчивом стремлении выполнять 
определенные разрушающие его  
личность действия 

ЗАВИСИМОСТЬ - неадекватно высокая  
восприимчивость к тому  или  иному  
внешнему  воздействию (как 
неспособность  отказаться от влияния) 



Я тебе делаю больно

Позиционная структура 
агрессии №1



Ты   делаешь 
мне  больно

Позиционная структура 
агрессии №2



Он делает  
ему  больно

Позиционная структура 
агрессии №3



Я   тебе делаю 
больно

Ты   делаешь 
мне  больно

Он делает  
ему  больно

Позиционная структура 
агрессии№4



Позиционная структура 
экстримальной ситуации
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Возрастные кризисы,
 как причина агрессии

возраст специфика

подросток ВТД- общение
юность ВТД- учебно- 

профессионализирующая 
деятельность, интим-лич. общение

взрослый ВТД- труд



Агрессия    с    позиций 
поведенческой     психологии
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ЭРОС

Агрессия по Фрейду
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Агресссия в структуре 
психики по Юнгу
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АГРЕССИЯ

Агрессия по Перлзу
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Древняя мудрость

▪ Боль существует только в сопротивлении.
▪ Радость - только в принятии.
▪ Даже события, наполненные болью,
▪ Становятся радостными,
▪ Когда мы их принимаем с открытым сердцем.
▪ Даже события, наполненные радостью,
▪ Превращаются в болезненные,
▪ Когда мы не принимаем их.
▪ Нет такой вещи как плохой опыт, 
▪ Есть просто сопротивление тому, 

                               что есть.


