


Об организации в  России

«По тому, как люди ценят природу и ее ресурсы, а 
также свою жизнь и здоровье и определяется 
уровень развития любого общества».

 Владимир Михайлович Захаров, 

председатель Совета ООО «Центр экологической 
политики и культуры», доктор биологических наук, 

профессор, член-корреспондент РАН, вице-президент 
Общероссийской общественной организации «Лига 

здоровья нации», руководитель Центра устойчивого 
развития и здоровья среды Института биологии 

развития им. Н.К. Кольцова РАН. 

•Общероссийская общественная организация
«ЦЕНТР ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ И КУЛЬТУРЫ» 

создана 24 января 2007 года. 
Сайт организации - http://www.ecologyandculture.ru/

• 

• Региональные отделения работают в 40 субъектах Российской 
Федерации. 
 



Об организации в Пермском крае
•Пермское отделение действует с   24 
января 2011 года.

Результаты  7 летней работы:

�Команда единомышленников
�Около  40 реализованных проектов
�Партнеры – 41  (государственные структуры, 

бизнес, учреждения культуры и образования, 
вузы, заповедники, СМИ, общественные 
организации)
�Опыт организации и проведения 

корпоративных, районных, городских и краевых 
мероприятий 
�Награды и признание Деятельности (дипломы, 

грамоты) – 1 место в номинации «Крепкое 
партнерство» в 1 конкурсе среди НКО Перми 
«Общественное признание», призер  IV ежегодной 
общероссийской премии «Экопозитив – 2014», 
призеры международного проекта «Экологическая 
культура. Мир и Согласие – 2017 г.



Основные направления  деятельности 
Пермского отделения «ЦЭПК»

❑ Экологические тропы, экологический 
туризм, ООПТ Перми.

❑ Зеленые символы Пермского края.

❑ Энергоэффективность и 
ресурсосбережение. Зеленый офис.

❑ Формирование экологической культуры – 
эколого-просветительская деятельность, 
консультирование.

❑ Детское и молодежное экологическое 
движение

❑ Здоровый образ жизни. Скандинавская 
ходьба



Продолжительность проекта — 
январь-ноябрь 2018

Цель проекта:
экологическое просвещение, 
оздоровление и развитие социальной 
активности людей пенсионного 
возраста через организацию занятий 
скандинавской ходьбой на 
экологических тропах и природных 
территориях населенных пунктов 
Пермского края.



Задачи проекта
 

1.Экологическое просвещение пенсионеров. Организация и 
проведение экологического лектория, цикла радио-передач, 
экологических конкурсов для пенсионеров.

2.Создание эколого-оздоровительных клубов 
скандинавской ходьбы «Зеленые версты Прикамья» для 
пенсионеров в городах края. Организация бесплатных 
тренировок на природных территориях.

3.Организация народного мониторинга экологического 
состояния природных территорий на протяжении маршрутов 
скандинавской ходьбы и прилегающих к ним местам. 

4.Обучение инструкторского состава и организация 
взаимодействия инструкторов и их помощников,- создание 
краевой эколого-оздоровительной ассоциации "Зеленые 
версты Прикамья" для людей "серебряного возраста".

5.Создание экологически оптимальных для каждой из 
территорий маршрутов для скандинавской ходьбы, 
картирование, отбор актуальной для данных мест 
экологической информации.



Мероприятия проекта
❑ Проведение кустовых семинаров  в Перми, Чернушке, 

Соликамске.
❑ Сертификация тренеров-волонтеров, не менее 10 человек.
❑ Проведение на базе опорных групп мастер-классов по 

скандинавской ходьбе как для участников проекта, так и для 
населения, консультирование (в течение всего проекта.

❑ Цикл ежемесячных тематических радиопередач на краевом 
радио с Раисой Маматовой.

❑ Эко-лекторий  и лекторий о ЗОЖ  (кустовые семинары, 
социальные группы).



Заповедник «Басеги»



Мероприятия проекта
❑ Конкурсная программа: конкурс на самую большую группу, на 

максимальный километраж, на самый лучший скандинавский 
маршрут на природных территориях   на самую активную 
группу, (участие в просветительских программах и 
природоохранных делах).

❑ Поездка для победителей конкурса в заповедник «Басеги», 
экскурсия по экологической тропе заповедника, посещение 
музея (август 2018)

❑ Итоговый слет для участников и партнеров проекта (октябрь, 
2018).
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Овчинникова Екатерина Николаевна, 
 председатель  ПРО ООО «ЦЭПК»,
https://vk.com/cepcperm
  тел. 8-912-98-11-335, 
 E-mail: kama_74@list.ru


