
ЦВЕТОВЫЕ АССОЦИАЦИИ И 
СИМВОЛИКА



ФИЗИКА ЦВЕТА

• Цвет — качественная субъективная 
характеристика 
электромагнитного излучения 
оптического диапазона, 
определяемая на основании 
возникающего физиологического 
зрительного ощущения и 
зависящая от ряда физических, 
физиологических и 
психологических факторов. 
Восприятие цвета определяется 
индивидуальностью человека, а 
также спектральным составом, 
цветовым и яркостным контрастом 
с окружающими источниками 
света, а также несветящимися 
объектами. Очень важны такие 
явления, как метамерия, 
индивидуальные наследственные 
особенности человеческого глаза 
(степень экспрессии 
полиморфных зрительных 
пигментов) и психики.



ПСИХОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТА

• Почему красный цвет означает 
«стоп», а зеленый – «идите»? 
Невеста – в белом, а черный – 
цвет траура и печали? 
Счастливый все видит «в 
розовом цвете», а романтик 
упивается «голубыми 
мечтами»… Это всего лишь 
дань традиции, скажут 
некоторые, и будут правы… 
отчасти. Поскольку на 
эмоциональное восприятие 
цветов влияют не только 
обычаи, но и физиологические 
факторы.



БЕЛЫЙ ЦВЕТ

•  БЕЛЫЙ — синтез всех 
цветов, поэтому он 
является «идеальным» 
цветом. В нем заложен 
многозначительный 
смысл, поскольку он 
одновременно 
передает и блеск света, 
и холод льда. Этому 
цвету может отдать 
предпочтение человек с 
любым характером, он 
никого не отталкивает.



ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ

• ЧЕРНЫЙ — цвет неуверенности, 
символизирующий мрачное восприятие 
жизни. Тот, кто предпочитает одеваться в 
черное, нередко воспринимает жизнь в 
темных тонах, не уверен в себе, 
несчастлив, склонен к депрессии, 
поскольку не сомневается, что его 
идеалы в жизни недостижимы. Частая 
смена костюма или платья черного цвета 
на другой, более яркий, броский, 
свидетельствует о том, что 
пессимистические настроения часто 
развеиваются. Постоянный выбор черного 
свидетельствует о наличии некоего 
кризисного состояния и характеризует 
агрессивное неприятие мира или себя. 
Дети, остро переживающие отсутствие 
заботы и любви, часто используют черную 
штриховку в рисунке. В норме черный 
цвет, как правило, отвергается.



СЕРЫЙ ЦВЕТ

• СЕРЫЙ — любимый цвет рассудительных 
и недоверчивых натур, которые долго 
думают, прежде чем принять какое-либо 
решение. Это также нейтральный цвет, 
который предпочитают те, кто боится 
слишком громко заявить о себе. Если же 
этот цвет не нравится, то это показатель 
импульсивного, легкомысленного 
характера. Часто серый цвет оказывается 
также предпочтительным при сильных 
переутомления как барьер, 
отгораживающий от раздражителей 
внешнего мира. В ситуациях 
психологического тестирования этот цвет 
используется как средство защиты от 
проникновения другого во внутренний 
мир испытуемого. Исследование около 
двух тысяч молодых мужчин в ситуации 
конкурсных экзаменов на замещение 
вакантных должностей показало, что 
серый цвет ставили на первое место 27% 
испытуемых вместо обычных 5% в 
нормальной ситуации.



КРАСНЫЙ ЦВЕТ

•  КРАСНЫЙ — цвет страстей. Если 
это любимый цвет, то такой 
человек смел, это волевой, 
властный тип, вспыльчивый и 
общительный. К тому же — 
альтруист. У людей, которых этот 
цвет раздражает — комплекс 
неполноценности, страх перед 
ссорами, склонность к 
уединению, стабильности в 
отношениях. Красный цвет 
символизирует возбуждение, 
энергетизм. Этот цвет также 
является символом эротизма. 
Отвращение, игнорирование 
красного отражает органическую 
слабость, физическое или 
психическое истощение. 
Военнопленные, годами 
вынужденные жить в угрожающих 
жизни условиях, особенно часто 
отвергали его. Красный цвет 
наиболее предпочитаем 
подростками.



КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ

•  КОРИЧНЕВЫЙ — выбирают те, 
кто твердо и уверенно стал на 
ноги. Люди, которые имеют 
слабость к нему, ценят 
традиции, семью. 
Предпочтение коричневого 
отражает, прежде всего, 
стремление к простым 
инстинктивным переживаниям, 
примитивным чувственным 
радостям. Вместе с тем, 
выбор этого цвета в качестве 
наиболее предпочитаемого 
указывает также на 
определенное физическое 
истощение. В норме, наряду с 
черным, коричневый цвет 
отвергается наиболее часто.



ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ

• ЖЕЛТЫЙ — символизирует спокойствие, 
непринужденность в отношениях с 
людьми, интеллигентность. Когда он 
любим, это означает общительность, 
любопытство, смелость, легкую 
приспособляемость и получение 
удовольствия от возможности нравиться и 
привлекать к себе людей. Когда же он 
неприятен, то речь идет о человеке 
сосредоточенном, пессимистически 
настроенным, с которым трудно завязать 
знакомство. Желтый цвет получается от 
смешивания зеленого и красного и 
является цветом энергетизма. 
Наибольшее предпочтение желтому 
отдают беременные женщины, 
ожидающие благополучного исхода 
родов, а также люди, склонные к 
перемене мест. Желтый также 
трактуется как цвет озарения (ореол 
Христа или Будды).



СИНИЙ ЦВЕТ

•  СИНИЙ — цвет неба, покоя, расслабления. 
Если он нравится, то это говорит о 
скромности и меланхолии; такому человеку 
часто нужно отдыхать, он быстро устает, ему 
крайне важно чувство уверенности, 
благожелательность окружающих. В 
неприятии этого цвета раскрывается 
человек, который хочет произвести 
впечатление, что может все на свете. Но, в 
сущности, он — образец неуверенности и 
замкнутости. Безразличие к этому цвету 
говорит об известном легкомыслии в 
области чувств, хотя и скрытом под маской 
обходительности. Короче говоря, выбор 
синего цвета в качестве наиболее 
предпочитаемого отражает 
физиологическую и психологическую 
потребность человека в покое, а отрицание 
его означает, что человек избегает 
расслабления. При заболевании или 
переутомлении потребность в синем цвете 
увеличивается.



ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ

• ЗЕЛЕНЫЙ — цвет природы, естества, 
самой жизни, весны. Тот, кто его 
предпочитает, боится чужого влияния, 
ищет способ самоутверждения, так как 
для него это жизненно важно. Тот, кто его 
не любит, страшится житейских 
проблем, превратностей судьбы, 
вообще, всех трудностей. Зеленый цвет 
содержит в себе скрытую потенциальную 
энергию, отражает степень волевого 
напряжения, поэтому люди, 
предпочитающие зеленый цвет, 
стремятся к самоуверенности и 
уверенности вообще. Люди же 
эксцентричные, добивающиеся 
поставленных задач не 
целенаправленной волевой активностью, 
а посредством эмоций, отвергают 
зеленый цвет как несимпатичный. Наряду 
с ними, зеленый цвет отвергают люди, 
находящиеся на грани психического и 
физического истощения.



ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ

• ОРАНЖЕВЫЙ — любимый цвет 
людей, обладающих интуицией, и 
страстных мечтателей. В 
геральдике этот цвет означает 
также лицемерие и притворство.



РОЗОВЫЙ ЦВЕТ

• РОЗОВЫЙ— это цвет жизни, всего 
живого. Он говорит о 
необходимости любить и быть 
добрее. Те, кому он нравится, 
могут разволноваться по самому 
незначительному поводу. У людей 
же излишне прагматичных этот 
цвет вызывает раздражение.



ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ

•  ФИОЛЕТОВЫЙ - символизирует 
присущую человеку инфантильность и 
внушаемость, потребность в 
поддержке, опоре. В этом смысле 
выбор или отрицание фиолетового 
цвета выступает своеобразным 
индикатором психической и половой 
зрелости.



УЧЕНИЕ О ЦВЕТЕ ГЕТЕ

• Известно, что сам Гете ценил свою работу по 
цвету выше своего поэтического творчества. 
Великий поэт был не согласен с теорией света 
и цвета Ньютона и в противовес создал свою 
собственную. Интерес Гете к цвету отмечается 
с детства. 

• Гете считал, что цвет «независимо от строения 
и формы материала оказывает известное 
воздействие... на душевное настроение». Тем 
самым, впечатление, вызываемое цветом, 
определяется, прежде всего, им самим, а не 
его предметными ассоциациями. «Отдельные 
красочные впечатления... должны действовать 
специфически и... вызывать специфические 
состояния». И далее: «отдельные цвета 
вызывают особые душевные состояния». 
Согласно этим положениям, Гете ставит в 
соответствие определенным цветам 
определенные психологические состояния 
человека. Подобное свойство цвета Гете 
иллюстрирует описанием тех изменений в 
«душевном состоянии», которые происходят 
при достаточно длительном воздействии цвета 
на человека, например, посредством цветных 
стекол.



ЦВЕТ И ЕГО ХАРАКТЕР



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Восприятие цвета — это сложный процесс, 
обусловленный не только физическими, 
физиологическими, но и психологическими 
факторами. За долгое развитие человеческого 
зрения, психологическое воздействие цвета 
совершенствовалось от элементарного 
цветоощущения до высокоразвитого чувства цвета 
современного человека.
Таким образом, ясно видно, что с древности и до 
наших дней восприятие цвета  коренным образом 
не меняется, лишь подтверждается связь цвета с 
определенными  эмоциями. 



ЕСЛИ БЫ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ЗДЕСЬ?


