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Атеросклероз и 
Дислипопротеинемии



Атеросклероз и ожирение



Атеросклероз и курение
⚫ Риск развития сердечно-сосудистых осложнений у курящих людей в 3 раза 

выше, чем у некурящих лиц. Данный риск продемонстрирован 
большинством современных исследований. Они доказали, что курение 
приводит к значительной дисфункции эндотелия, что является пусковым 
механизмом в развитии атеросклероза. Вдобавок к этому курение 
стимулирует тромбообразование и повышает вязкость крови. Это приводит 
к частым формированиям тромбов и закупорке сосудов, что осложняет 
течение атеросклероза.



Атеросклероз и Артериальная 
гипертензия 

⚫ Связь между повышенным артериальным давлением и 
атеросклерозом была доказана в ряде исследований. 
Согласно этим исследованиям артериальная гипертензия 
сопровождается структурными изменениями в сосудистой 
стенке и дисфункцией самого эпителия. Имеет место 
десквамация (расслаивание) эпителия сосудистой стенки и 
нарушение его проницаемости. Это создает почву для 
быстрого пропитывания сосудистой стенки липидами и 
формирования атеросклеротической бляшки.



Сахарный диабет и 
атеросклероз
⚫ Сахарный диабет сочетается не только с высоким 
риском атеросклероза, но и с тяжелой степенью 
его течения. Известно, что риск развития 
сердечно-сосудистых осложнений при 
атеросклерозе у мужчин с сахарным диабетом 
возрастает в 5 раз, а у женщин – в 7 раз. Данный 
риск возрастает в несколько раз, если мужчина или 
женщина курит или страдает избыточным весом. 


