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Заощадження 
електроенергії

*Вимикати світло, якщо ніхто не знаходиться у кімнаті.

*Енергозберігаючі побутові прилади мають маркування «А» чи 
«А+». Холодильник такого класу споживатиме на 30-50% менше 
електроенергії, ніж пристрій такого ж об’єму марки «В».

*Режим очікування для комп’ютера доречний, якщо залишати 
його на кілька хвилин, а не на всю ніч. Слід вимикати пристрої, 
якими ніхто не користується. А ще краще – вимикати взагалі 
штекер з розетки. Це не лише дозволить заощадити 
електроенергію, але й вбереже пристрої від впливу можливих 
перепадів електроенергії. Можна також встановити автоматичні 
вимикачі.



Заощадження тепла і газу 

* Розмір опалювального приладу повинен 
відповідати розміру приміщення, що 
отоплюється і його слід вимикати, якщо нікого 
немає в будинку.

* Система “тепла підлога” – спосіб підвести тепло 
саме туди, де воно найбільше потрібно. 
Наприклад, під робочий стіл або на ділянку 
підлоги, де ходять мешканці.

* Більша частина тепла з будинку втрачається 
трьома шляхами: через двері та вікна, через 
дах та через зовнішні стіни. Відповідно, їх слід 
утеплювати. Найбільш доступний варіант, який 
може обрати кожен - утеплити вікна 
поролоновими смужками, підтягнути дверні 
петлі та додатково оббити самі двері, задути 
монтажною піною місця виходу та входу труб з 
оселі.



Заощадження тепла і газу

*Утеплення стіни, 
фундаментів, стель, горищ, 
підвалів тощо. Використовуйте 
для їхнього утеплення такі 
матеріали, як пінополістирол, 
екструзійний пінополістирол, 
мінераловатні плити, 
базальтові плити, 
енергозберігаючі фарби. 
Непоганий варіант – спеціальні 
кількашарові системи 
утеплення.



Заощадження води

*Закривати воду, якщо не 
користуєтеся водою тут і зараз. 
Немає нічого складного в тому, 
щоб закрити кран під час гоління, 
чищення зубів, зняття шкірки з 
овочів і фруктів. Якщо простіше 
не думати про це – варто 
встановити електронний 
змішувач. Тоді вода литиметься 
лише тоді, коли хтось 
підноситимете руки або посуд.



Заощадження води

*Ощадливіше користуватися змішувачем у вигляді ручки, 
ніж стандартними двома кранами. Можна встановити 
комфортну температуру, вмикати та вимикати кран одним 
рухом, а не крутити крани щоразу, марно витрачаючи воду 
та гаючи час.

*Якщо в будинку центральне водопостачання, то варто 
встановити лічильники на воду, як гарячу, так і холодну. 
Інакше людина сплачуватиме з власної кишені за кожен 
прорив на трасі або за сусіда, який не відремонтував свій 
кран.

*Для заощадження води під час миття посуду варто 
встановити подвійну раковину. Тоді можна мити посуд в 
одній частині, а полоскати – в іншій.



Дякую за увагу


