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= [lnweBble 0JOOaBKU — BeELLECTBAa,
nobasnsgemMble B NPOAYKTbl MUTAHUS
Onga npugaHua M XKenaembiX
CBOWCTB, Hanpumep onpeaeneHHoro
apomarta (apomaTtu3aTtopsbl), LiBeTa
(Kpacutenu), ANUTENbHOCTU XPaHEHUS
(KOHCEpPBaHThLI), BKyca, KOHCUCTEHLUUWN.



[0 Kpacutenun — BeLlecTBO, NpUpogHoe Unu
CUHTETUYECKOE, CnyXallee angd npuaaHus
OKpacKu pa3nnyHbiM matepmnanam. Camo
CIMOBO «KpacuUTesb» MPONCXOXAEHNE
00a3aHo Anekceto EBreHbeBUYY
[Topaun-KoLunyy.

0 OtnnymntenbHasi 0COOEHHOCTb —
KpacuTtensi crnocobHOCTb NPOonnUTbIBaT
OKpalLMBaeMbIn MaTepuan (Hanpumep
TEKCTUIb, ODymary, Mex, BOrOChbl, KOXY,
OpeBEeCUHY, NULLY) U gaBaTb LIBET MO BCEMY
ero oobemy.




[{naccuguiaLng kpacumen

no Homepam E100 - E199

110-119 opaHxeBble

120-129 KpacHble

130-139 cuHME U PpHnoNneToBbIE
140-149 3eneHble

150-159 KOpUYHEBbIE N YEPHbIE
160-199 apyrue




Kak BbipabaTbiBaloTCA
Kpacutenwu?

Ons npyaaHnsa npoaykTam NUTaHus LBETA W YNy4dLLIEeHNsa ux Buaa, B
MULLIEBON NPOMBILLNEHHOCTU NUCMOMNb3YTCSA HaTyparbHbIE U
CUHTETMYECKME KpacuTenu. [maBHas Lernb, B JaHHOM criy4ae,
3aKJ1l04aEeTCs B CTPEMIEHMM NOBLICUTL Npoaaxn. Kpacutenn coBepLUeHHO
He BNUSAIOT Ha BKYCOBbIE Ka4ecTBa MuULLM U MPOLIECC €€ YCBOEHUS
opraHu3amom Yenoseka. Kpacutenun go6aBnsatoT B IMMOHAa, KOKa-Kony u en
NoAo6GHbIE HANUTKKU, CNaAoCTU, NYAUHIN, MOPOXKEHOE, allKoronb, MaprapuH
" CbIpbl.

[MnweBble
NPOAYKTbI, cOAepKalume HaTyparnbHble KpacUTEeNu, CHNTAOTCS, B LENOM,
HeonacHbIMM A5s 300poBbsi. [10 OTHOLLEHUIO K UCKYCCTBEHHbLIM
Kpacutensam crneayet nposiBrATe OCTOPOXKHOCTb. OHM MOryT ObITh
NPUYMHON anneprum u Npu onpeaeneHHbIX YCroBUaX Aaxe Bbi3biBaTb pPak.
CnepnyeTt ocobeHHO nNpeaynpeanTb 06 onacHOCTU g3okpaeuTenei

(cogepallmx annsapuH®) I I ! OH

O

*XnmMmyeckas CTpykTypa anumsapuHa



KoHcepBaHTbI HaYanu NcnonbL3oBaTbCs N0AbMU eLle B ApeBHeM mupe. OgHou
N3 Lenemn KoHcepsaumn bbINo AnMTenbHOE XpaHeHNE NULLIEBLIX NPOAYKTOB.
Haunbonee ncnonb3yemMbiMy KOHCEpBaHTaMu B ApEBHEM MUPE ObIny
noBapeHHasi cosib, MeA, BUHO, NO3XeE - BUHHbIN YKCYC U 3TUIOBLIN CMINPT.

KoHcepBuMpoBaHUIO NogBepranv Takke MyMnn LLapemn n BOXOeN - B 9TOM
cllyyae uUcrnosnb3oBanu Me[, BoCK, He(pTb, apomMaTndeckme pacteHmd. Porb
bonee-meHee adEKTUBHBLIX KOHCEPBAHTOB 4ONTO€ BPEMS BbINOMNHANN
NPSIHOCTM N NpUNpPaBkl, @ NO3XeE - BblAENEHHbIE N3 HUX 9MPHbIE Macna,
HEKOTOpPbIE CMOSbI, NPOAYKTbI MEPErOHKU HEQDTHN, KPEO3OT.

B 19-20 Beke XMMMNYECKME KOHCEPBAHTbLI MPUPOAHOIO U CUHTETUYECKOIO
NPOMCXOXOEHNSA MONYYNITN OYEHDb LUMPOKOE NMPUMEHEHNE B MULLIEBOM U
napdroMepPHO-KOCMETNYECKOU NPOMBbILLIIEHHOCTU. BHavyane ncnons3oBanu
CEPHUCTYIO, CannumnoBylo, COPONHOBYIO*, DEH30MHYO KUCMOTLI U NX COSN.

C OTKpbITUEM aHTMONOTMKOB HEKOTOPOE BPEMS X paccMaTpuBarnm, Kak
NepcneKkTUBHbIE KOHCEPBAHTLI, HO M3-3a OOMbLIOro KONM4YecTBa
HexXenaTtenbHbIX NOB60YHbIX 3P(EKTOB LUMPOKOro NPUMEHEHUS TaKOe
KOHCEPBMPOBAHME He HaLUIO.

B HacTosLLee Bpems, C LieMblo ONTUMU3aLMU MOMOXUTENBHOIO AEeNCTBUS
KOHCEpPBAaHTOB, A4St KAXKA0W rpynibl NPOAYKTOB pa3dpaboTaHbl cneuyanbHble
cbanaHcnpoBaHHbIE CMECU KOHCEPBAHTOB, o6ecneL||/|Bar8_u,v|e yHUBepcarnbHoe
NPUMEHEHME.

*XUM. CTPYKTypa COpOMHOBOW KNCHOTbI _ i \



CUHTETUYECKME KOHCEPBAHTHI
MHOrAa BbI3bIBAlOT annepruto, BnmnoTb A0 NPUCTYNOB aCTMbl,
royioBHbIE DO U TOLLHOTY U CNOCODHbLI Aa<e NOBMNUATL HA
HacrneacTBeHHOCTb. OCcoDEeHHO Ba)XHO n3deraTtb NMULLIEBbLIX
NPOAYKTOB, coaepXalluux HUTpaThl. B npoMbILLIIEHHOM
NPON3BOACTBE NMPOAYKTOB NUTaHUS gobaBka HATPATOB B
coreHble NPoayKThl ( CONeHyo pblby, MACO ) NpuU3BaHa
noaaBnsTh XXU3HEOAEATENbHOCTb DakTepuit. B opraHname
4yenoBeKa HUTPaTbl NpeBPaLLalTCA B HUTPUTbI, KOTOPbIE
NPENATCTBYOT YCBOEHUIO KNCIIOPOAa, T.€. BeAyT K
KMCITOPO4HOMY rofiodaHunio opraHmama.



KnaceumuKallsKOHCenBaHN

no Homepam E200 — E289

v/ 200—209 copbaThl

v/ 210—219 6eH3o0aThbl

v/ 220—229 cynb@uUThl

v/ 230—239 dpeHonbl U popmMmmaTthbl (MeTaHoaThI)
v/ 240—259 HUTpAaTHI

v/ 260—269 aLeTaThbl (3TaHOAaThI)

v/ 270—279 naKkrtaTthbl

v/ 280—289 nponnHoaThl (NponaHoaThbl)




[ToTeHUmanbHoO onacHble gobaBkn — 3TO 4OOABKM KOTOPbIE MOTYT BbITb
onacHbl 4ns Mogen ¢ XpoHNYeCcKMMm 3aboneBaHnaMn.

Anneprukam He pekomeHayeTcs ynoTpebneHne NpoayKToB NUTaHUSA, coaepalumx: E131,
E132, E160b, E210, E214, E217, E230, E231, E232, E239, E311-E313, E951;

CnpoBoLupoBaThb NPUCTYNbl y acTMaTUKOB MOryT: E102, E107, E122-E124, E155, E211-E214,
E217, E221-E227;

Jlrogsam, YyBCTBUTENbHbIM K aCNUpUHY, HEe pekomeHayrTca: E107, E110, E122-E124, E155,
E214, E217.

BepeMeHHbIM XXeHLLMHaM He pekoMeHayeTCs ynoTpebneHne NpoayKToB NUTAHWS,
cofepxalmx: E233.

PacctpoincTBo nuileBapeHnsa MoryT Bbl3BaTh: E338-E341, E407, E450, E461, E463, E465, E466.

HesxxenatenbHbl ANA ManeHbKUx AeTen nuilesble Jobaskn: E249, E262, E310-E312, E320,
E514, E623, E626-E635.

JTroasim ¢ NoBbILLEHHBIM YPOBHEM XONecTepuHa B KpOBU HE pekoMmeHayeTcs: E320.
MprynHOM HapyLUeHUs PYHKLMU LLIMTOBUOHOM XKene3bl MOXKET cTaThb: E127.

JTrogsim ¢ KoxkHbIMK 3aboneBaHNAMN HE peKoMeHayrTcA: E230-E233.

Mogsam ¢ 3aboneBaHneM nNeyYeHn 1 NoYek He pekoMmeHayoTes: E171-E173, E220, E302,
E320-E322, E510, E518.




Ucnonb3oBaHue NulleBbIX

No006aBoOK
HunXxe npuBeneH nepevyeHb HEKOTOPbIX
NMPOAYKTOB NNTaHUSA, B COCTaB KOTOPbIX BXOOAT
nuwieBblie 4OOaBKMU:

Coca-cola : E952, E850, E951;

XKeparenbHas pe3vHka «[upon» : E414, E422,
E466, E47/0, E171 E472a, E903, E321, E951

[TonykonyeHag konbaca: E450, E471, E300, E330,
E621, E250.

Coyc Yunu «Asndoyn»: E211.




Cnacmnb6o 3a BHumaHue!



