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◼ Суицидальное поведение – 
образ мышления и 
патологическая форма 
действий пассивного типа, 
чрезвычайно опасный способ 
ухода от разрешения 
жизненных проблем. В разные 
исторические вехи различные 
носители культуры выдвигали 
свои оценочные критерии 
такого явления. В большинстве 
случаев (например, в 
христианстве) самоубийство 
осуждается и относится к 
одному из тяжких грехов



◼ Какую бы трактовку не имело 
явление суицида, с 
теоретической точки зрения 
самоубийство – крайне опасное, 
однако предотвращаемое и 
прогнозируемое явление. 
Установлено, что самоубийства 
чаще совершаются в диапазоне от 
15 до 25 лет и в преклонном 
возрасте – после 70. 



◼ Хотя на протяжении нескольких столетий проводились 
многочисленные изучения суицидального поведения в 
целях дать теоретическое обоснование этому явлению, 
на сегодня отсутствует единая теория, объясняющая 
биологическую природу самоубийств. Среди 
разнообразных концепций можно выделить три 
основные теории суицида: психопатологическую, 
психологическую и социологическую.



Мотивы суицидального поведения:

◼ Лично-семейные:
• семейные конфликты, развод (для 

подростков — развод родителей);
• болезнь, смерть близких;
• одиночество, неудачная любовь;
• половая несостоятельность;
• оскорбление, унижение со стороны 

окружающих и т.д.



Мотивы суицидального 
поведения:

◼ Состояние здоровья:
• соматические заболевания;
• уродства.
• психические заболевания;



Мотивы суицидального поведения:

◼ Конфликты, связанные с антисоциальным 
поведением:

• опасение уголовной ответственности;
• боязнь иного наказания или позора.



Мотивы суицидального поведения:

◼ Конфликты, связанные с работой или 
учебой.

◼ Материально-бытовые трудности.



Суицидальное поведение: виды и 
признаки:

◼ Истинные (подлинные) суицидальные действия, хотя 
зачастую выглядят неожиданными, никогда не 
являются спонтанными. Такие попытки – тщательно 
продуманны и просчитаны до мелочей, им всегда 
предшествует значительные изменения в мышлении, 
поведении, высказываниях человека, решившегося на 
самоубийство. Чистое суицидальное поведение 
сформировано в результате длительных раздумий о 
смысле жизни и проявляется в первую очередь 
депрессивными симптомами: тоскливым настроением, 
угнетенным состоянием, сформированными идеями 
самообвинения и самоуничижения, рассуждениями о 
бессмысленности существования.



Суицидальное поведение: виды и признаки:

◼ Однако большая часть попыток покончить с жизнью 
относится к демонстративному суицидальному 
поведению. Намеки окружающим и зачастую явно 
театральные действия – это своеобразный, хоть и 
абсолютно нелогичный и неоправданный метод провести 
диалог с близкими людьми. Как показывают результаты 
многочисленных исследований, большинство 
«демонстративных» самоубийц вовсе не хотели и не 
планировали умереть, а лишь преследовали цель: 
достучаться и быть услышанными окружающими, 
привлечь внимание к своим проблемам, «попросить» о 
необходимой помощи.



Суицидальное поведение: виды и признаки:

◼ К скрытому (маскированному) суицидальному 
поведению прибегают те лица, которые понимают, что 
покончить жизнь самоубийством – неверный шаг для 
преодоления трудностей, однако иными вариантами 
решить проблемы они не могут. Человек с 
завуалированной формой суицида избирает ни видимые 
попытки самоубийства, а, иногда – неосознанно, 
прибегает к так называемой «суицидально обусловленной 
активности«. 



Признаки:

◼ Часто возникающие, длительные, эмоционально 
окрашенные высказывания человека на тему 
самоубийства

◼ Явно выраженный комплекс неполноценности
◼ Пессимистическая оценка настоящего и будущего
◼ Критическое состояние человека: тягостное чувство 

нереальности, чуждости, призрачности окружающего 
мира.

◼ Сильная озабоченность смертью, как «явлением, 
дарованным свыше».

◼ Многие лица, раздумывая о суициде в период депрессии, 
начинают употреблять наркотические вещества или 
пытаются затмить реальность



Суицидальное поведение: причины

      Причинами самоубийств выступают как глобальные 
государственные проблемы, так и индивидуальные 
особенности человека, его образ жизни. Основными 
причинами являются:

◼ Генетическая предрасположенность (лица, в семейном генезе 
которых были самоубийства, склонны прибегать к суициду);

◼ Экономическое неблагополучие государства, низкий уровень жизни 
в семье;

◼ Потеря близкого родственника;
◼ Психические патологии и пограничные состояния;
◼ Алкоголизм и наркотическая зависимость;
◼ Пережитое сексуальное насилие;
◼ Воздействие со стороны других людей или религиозных сект, 

восхваляющих смерть;
◼ Вынужденная социальная изоляция индивида;



Суицидальное поведение: диагностика

◼ Любое высказанное вслух упоминание о 
смерти, либо суицидальные признаки 
необходимо воспринимать серьезно. Если 
человек демонстрирует угрозу совершения 
самоубийства или находится в шаге от 
свершения такой попытки, следует 
действовать незамедлительно, разумно и 
спокойно. Несколько правил, как вести себя с 
человеком, запланировавшим покончить с 
жизнью.



Суицидальное поведение: диагностика

◼ Стараться не оставлять человека в 
одиночестве, но ни в коем случае не 
навязывать свои назойливые советы. 
Необходимо быть поблизости от больного, 
спрятать из его поля зрения любой 
предмет, которым можно нанести 
физический вред, проинспектировать 
содержимое аптечки.



Суицидальное поведение: диагностика

◼ Тактика общения с больным – роль внимательного 
собеседника. Постараться быть самим собой, 
избегать лицемерия и театральности. Не оценивать 
и критиковать состояние, а быть терпеливым, 
непредвзятым, спокойным и уверенным 
собеседником.  Необходимо дать человеку 
возможность выговориться, внимательно 
прислушиваясь не только к словам, но и наблюдая за 
интонацией, жестикуляцией.



Суицидальное поведение: диагностика

◼ Важно переключить мышление 
возможного самоубийцы с раздумий о 
смерти на любую позитивную тему. 
Следует постараться донести до человека, 
что он небезразличен, необходим и дорог 
окружающим, что он – достойная, 
уважаемая личность, что близкие его 
воспринимают таким, как он есть и готовы 
помочь разрешить имеющиеся проблемы.



Суицидальное поведение: диагностика

◼ Любой, оказавшийся рядом с человеком, 
решившимся на самоубийства, не должен обвинять 
себя, что не смог предотвратить развития такого 
критичного состояния близкого. Никто не может 
вмешаться в эмоциональную сферу иного человека, 
лишь компетентная медицинская помощь может 
предотвратить, приостановить и излечить 
депрессивные состояния. Виноватых в 
преждевременной, неестественной кончине, нет (если 
конечно, человека сознательно и целенаправленно не 
подтолкнули к такому шагу). В большинстве случаев, 
суицидальная попытка – личное, осознанное и 
обдуманное решение человека. 


