
ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОХРАНЫ 
ЗДОРОВЬЯ



является состоянием полного физического, 
душевного и социального благополучия, а не 
только отсутствием болезней или физических 
дефектов. Обладание наивысшим достижимым 
уровнем здоровья является одним из основных 
прав всякого человека без различия расы, религии, 
политических убеждений, экономического или 
социального положения. 

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 2. Основные понятия. 

Здоровье* 



Конституция РФ, Ст. 41
1. Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. 
Медицинская помощь в государственных и муниципальных 
учреждениях здравоохранения оказывается гражданам бесплатно за 
счет средств соответствующего бюджета, страховых взносов, 
других поступлений.

2. В Российской Федерации финансируются федеральные программы 
охраны и укрепления здоровья населения, принимаются меры по 
развитию государственной, муниципальной, частной систем 
здравоохранения, поощряется деятельность, способствующая 
укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и 
спорта, экологическому и санитарно-эпидемиологическому 
благополучию. 

3. Сокрытие должностными лицами фактов и обстоятельств, 
создающих угрозу для жизни и здоровья людей, влечет за собой 
ответственность в соответствии с федеральным законом.



Конституция РФ, Ст. 42

Каждый имеет право на благоприятную окружающую 
среду, достоверную информацию о ее состоянии и на 
возмещение ущерба, причиненного его здоровью или 
имуществу экологическим правонарушением.



Основные принципы охраны здоровья*
1. Соблюдение прав граждан в сфере охраны здоровья и 

обеспечение связанных с этими правами государственных 
гарантий.

2. Приоритет интересов пациента при оказании медицинской 
помощи.

3. Приоритет охраны здоровья детей.
4. Социальная защищенность граждан в случае утраты здоровья.
5. Ответственность органов государственной власти и органов 

местного самоуправления, должностных лиц организаций за 
обеспечение прав граждан в сфере охраны здоровья.

6. Доступность и качество медицинской помощи.
7. Недопустимость отказа в оказании медицинской помощи.
8. Приоритет профилактики в сфере охраны здоровья.
9. Соблюдение врачебной тайны.

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 4.



Права граждан в сфере охраны здоровья*

1. Статья 18

2. Статья 19

3. Статья 20

4. Статья 21

5. Статья 22

6. Статья 23

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ»



Статья 18. Право на охрану здоровья
1. Каждый имеет право на охрану здоровья.

 

2. Право на охрану здоровья обеспечивается охраной 
окружающей среды, созданием безопасных условий труда, 
благоприятных условий труда, быта, отдыха, воспитания и 
обучения граждан, производством и реализацией продуктов 
питания соответствующего качества, качественных, 
безопасных и доступных лекарственных препаратов, а 
также оказанием доступной и качественной медицинской 
помощью.



Статья 19. Право на медицинскую помощь
1. Каждый имеет право на медицинскую помощь.
2. Каждый имеет право на медицинскую помощь в 
гарантированном объеме, оказываемую без взимания платы в 
соответствии с программой государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, а также 
на получение платных медицинских услуг и иных услуг, в том 
числе в соответствии с договором добровольного медицинского 
страхования.

3. Право на медицинскую помощь иностранных граждан, 
проживающих и пребывающих на территории РФ. Лица без 
гражданства, постоянно проживающие в Российской Федерации, 
пользуются правом на медицинскую помощь наравне с 
гражданами РФ, если иное не предусмотрено международными 
договорами Российской Федерации.

4. Порядок оказания медицинской помощи иностранным 
гражданам определяется Правительством Российской 
Федерации.



Статья 20. Информированное добровольное согласие на 
медицинское вмешательство и на отказ от медицинского 

вмешательства
1. Закон позволяет гражданину непосредственно знакомиться с 

медицинской документацией, отражающей состояние его здоровья, и 
получать консультации по ней у других специалистов. 

2. Для проведения медицинского вмешательства необходимо получить 
добровольное согласие пациента;

– если состояние больного не позволяет ему выразить свою волю, а 
медицинское вмешательство неотложно, вопрос решается 

консилиумом врачей-специалистов, а при невозможности его созыва 
– лечащим или дежурным врачом с последующим уведомлением 

должностных лиц лечебного учреждения.
– если пациент не достиг 15-летнего возраста или недееспособен, 

согласие на медицинское вмешательство дают его законные 
представители, при их отсутствии – консилиум, а при невозможности 

его созвать – лечащий или дежурный врач с последующим 
уведомлением должностного лица данного учреждения.



Статья 20. Информированное добровольное согласие на 
медицинское вмешательство и на отказ от медицинского 

вмешательства
Отказ от медицинского вмешательства при осведомлении о 
возможных последствиях оформляется записью в медицинской 
документации и подписывается пациентом либо его законным 
представителем и медицинским работником. 

Оказание медицинской помощи допускается без согласия граждан 
или их законных представителей , если это касается лиц, 
страдающих тяжелыми психическими расстройствами, а также 
лиц, совершивших общественно опасное деяние. Под оказанием 
медицинской помощи в данном случае понимают медицинское 
освидетельствование, госпитализацию, изоляцию и наблюдение. 
Медицинское освидетельствование и наблюдение без согласия 
пациента может назначать врач.



Статья 21. Выбор врача и медицинской 
организации

1. При оказании гражданину медицинской помощи, он имеет право на 
выбор медицинской организации в порядке, утвержденном 
уполномоченным федеральным органом исполнительной власти, 
и на выбор врача с учетом согласия врача.

2. Для получения первичной медико-санитарной помощи гражданин 
выбирает медицинскую организацию, в том числе по 
территориально-участковому принципу, не чаще чем один раз в 
год.

3. Для получения специализированной медицинской помощи в 
плановой форме выбор медицинской организации осуществляется 
по направлению лечащего врача.

4. Медицинская помощь в неотложной или экстренной форме 
оказывается гражданам с учетом соблюдения установленных 
требований к срокам ее оказания.



Статья 21. Выбор врача и медицинской 
организации

5. При оказании гражданину медицинской помощи за пределами 
территории субъекта Российской Федерации, в котором 
проживает гражданин, осуществляется в порядке, 
устанавливаемом уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти.

6. Гражданин имеет право на получение информации в доступной 
для него форме о медицинской организации, об 
осуществляемой ею медицинской деятельности и о врачах, об 
уровне их образования и квалификации.

7. Выбор врача и медицинской организации военнослужащими и 
лицами, отбывающими наказание в виде ограничения свободы, 
ареста, осуществляется с учетом особенностей оказания 
медицинской помощи, установленных статьями 
25 и 26 настоящего Федерального закона.



Статья 22. Информация о состоянии здоровья
1. Каждый имеет право получить в доступной для него форме имеющуюся в 

медицинской организации информацию о состоянии своего здоровья, в том 
числе сведения о результатах медицинского обследования, наличии 
заболевания, об установленном диагнозе и о прогнозе развития заболевания, 
методах оказания медицинской помощи, связанном с ними риске, возможных 
видах медицинского вмешательства, его последствиях и результатах оказания 
медицинской помощи.

2. Информация о состоянии здоровья предоставляется пациенту лично лечащим 
врачом или другими медицинскими работниками, принимающими 
непосредственное участие в медицинском обследовании и лечении.

3. Информация о состоянии здоровья не может быть предоставлена пациенту 
против его воли. В случае неблагоприятного прогноза развития заболевания 
информация должна сообщаться в деликатной форме гражданину или его 
супругу (супруге), одному из близких родственников, если пациент не запретил 
сообщать им об этом и (или) не определил иное лицо, которому должна быть 
передана такая информация.



Статья 22. Информация о состоянии здоровья
4. Пациент либо его законный представитель имеет право 
непосредственно знакомиться с медицинской документацией, 
отражающей состояние его здоровья, и получать на основании 
такой документации консультации у других специалистов.

5. Пациент либо его законный представитель имеет право получать 
отражающие состояние здоровья медицинские документы, их 
копии и выписки из медицинских документов. Основания, 
порядок и сроки предоставления медицинских документов и 
выписок из них устанавливаются уполномоченным федеральным 
органом исполнительной власти.



Статья 23. Информация о факторах, влияющих на 
здоровье

Граждане имеют право на получение достоверной и своевременной 
информации о факторах, способствующих сохранению здоровья 
или оказывающих на него вредное влияние, включая 
информацию о санитарно-эпидемиологическом благополучии 
района проживания, состоянии среды обитания, рациональных 
нормах питания, качестве и безопасности продукции 
производственно-технического назначения, пищевых продуктов, 
товаров для личных и бытовых нужд, потенциальной опасности 
для здоровья человека выполняемых работ и оказываемых услуг. 
Такая информация предоставляется органами государственной 
власти и органами местного самоуправления в соответствии с их 
полномочиями, а также организациями в порядке, 
предусмотренном законодательством Российской Федерации.



Обязанности граждан в сфере охраны здоровья*
1. Граждане обязаны заботиться о сохранении своего здоровья.

2. Граждане в случаях, предусмотренных законодательством РФ, обязаны 
проходить медицинские осмотры, а граждане, 
страдающие заболеваниями, представляющими опасность для 
окружающих, в случаях, предусмотренных законодательством РФ, 
обязаны проходить медицинское обследование и лечение, а также 
заниматься профилактикой этих заболеваний.

3. Граждане, находящиеся на лечении, обязаны соблюдать режим лечения, 
в том числе определенный на период их временной 
нетрудоспособности, и правила поведения пациента в медицинских 
организациях.

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 27. Обязанности граждан в 
сфере охраны  здоровья.



Права пациентов*
Пациент имеет право на:

1. Выбор врача и выбор медицинской организации в соответствии с 
настоящим ФЗ;

профилактику, диагностику, лечение, медицинскую реабилитацию в 
медицинских организациях в условиях, соответствующих санитарно-
гигиеническим требованиям;

2. Получение консультаций врачей-специалистов;

3. Облегчение боли, связанной с заболеванием и (или) медицинским 
вмешательством, доступными методами и лекарственными 
препаратами;

4. Получение информации о своих правах и обязанностях, состоянии 
своего здоровья, выбор лиц, которым в интересах пациента может 
быть передана информация о состоянии его здоровья;

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 19, п.5. Права пациентов. 



Права пациентов
5. Получение лечебного питания в случае нахождения пациента на 

лечении в стационарных условиях;

6. Защиту сведений, составляющих врачебную тайну;

7. Отказ от медицинского вмешательства;

8. Возмещение вреда, причиненного здоровью при оказании ему 
медицинской помощи;

9. Допуск к нему адвоката или законного представителя для защиты своих 
прав;

10. Допуск к нему священнослужителя, а в случае нахождения пациента 
на лечении в стационарных условиях - на предоставление условий 
для отправления религиозных обрядов.



Права отдельных групп в сфере охраны здоровья*
1. Права несовершеннолетних в сфере охраны здоровья (Ст. 54)

2. Права военнослужащих и лиц, приравненных по медицинскому 
обеспечению к военнослужащим, а также граждан, проходящих 
альтернативную гражданскую службу, граждан, подлежащих призыву 
на военную службу, и граждан, поступающих на военную службу или 
приравненную к ней службу по контракту, на охрану здоровья(Ст. 25)

3. Права лиц, задержанных, заключенных под стражу, отбывающих 
наказание в виде ограничения свободы, ареста, лишения свободы 
либо административного ареста, на получение медицинской помощи 
(Ст. 26)

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ» 



Статья 54. Права несовершеннолетних в сфере 
охраны здоровья

1. В сфере охраны здоровья несовершеннолетние имеют право на: 

� прохождение медицинских осмотров, в том числе при поступлении в 
образовательные учреждения и в период обучения в них, при занятиях 
физической культурой и спортом, прохождение диспансеризации, 
диспансерного наблюдения, медицинской реабилитации, оказание 
медицинской помощи.

� оказание медицинской помощи в период оздоровления и 
организованного отдыха.

� санитарно-гигиеническое просвещение, обучение и труд в условиях, 
соответствующих их физиологическим особенностям и состоянию 
здоровья и исключающих воздействие на них неблагоприятных 
факторов.

� медицинскую консультацию без взимания платы при определении 
профессиональной пригодности.

� получение информации о состоянии здоровья в доступной для них 
форме.



Статья 54. Права несовершеннолетних в сфере 
охраны здоровья

2. Несовершеннолетние, больные наркоманией, в возрасте старше 

шестнадцати лет и иные несовершеннолетние в возрасте старше 

пятнадцати лет имеют право на информированное добровольное 

согласие на медицинское вмешательство или на отказ от него .

3. Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, и, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации, до достижения ими 

возраста четырех лет могут содержаться в медицинских организациях 

государственной системы здравоохранения и муниципальной системы 

здравоохранения.



Статья 25. Права военнослужащих и лиц, приравненных по 
медицинскому обеспечению к военнослужащим

1. Прохождение военно-врачебной экспертизы для определения 
годности к военной службе или приравненной к ней службе и для 
досрочного увольнения с военной службы 

2. Получение полной информации о медицинских 
противопоказаниях для прохождения военной 

3. Получение медицинской помощи в ведомственных медицинских 
организациях

4. Освобождения от исполнения обязанностей военной службы 
(служебных обязанностей) в связи с заболеванием и иными 
причинами

5. Получение медицинской помощи в медицинских организациях в 
рамках программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи



Статья 26. Права лиц, задержанных и 
заключенных под стражу

1. Имеют право на оказание медицинской помощи, в том числе в 
необходимых случаях в медицинских организациях государственной 
системы здравоохранения и муниципальной системы здравоохранения.

2. Беременные женщины, женщины во время родов и в послеродовой 
период, заключенных под стражу, имеют право на оказание 
медицинской помощи, в том числе в медицинских организациях охраны 
материнства и детства.

3. Имеют право на оказание медицинской помощи в медицинских 
организациях государственной системы здравоохранения и 
муниципальной системы здравоохранения, а также на приглашение для 
проведения консультаций врачей-специалистов указанных 
медицинских организаций



Статья 26. Права лиц, задержанных и 
заключенных под стражу

4. При оказании медицинской помощи в медицинских 
организациях государственной системы здравоохранения и 
муниципальной системы здравоохранения сотрудниками органов 
и учреждений уголовно-исполнительной системы 
осуществляется охрана лиц, заключенных под стражу.

5. Испытание новых методов профилактики, диагностики, лечения, 
медицинской реабилитации, а также лекарственных препаратов, 
специализированных продуктов лечебного питания, 
медицинских изделий и дезинфекционных средств с 
привлечением в качестве объекта для этих целей лиц, 
находящихся под заключением, не допускается.

6. Порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности 
устанавливается уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти.



Охрана здоровья матери и ребенка, вопросы семьи 
и репродуктивного здоровья*

1. Права семьи в сфере охраны здоровья (Ст. 51)

2. Права беременных женщин и матерей в сфере охраны 
здоровья (Ст. 52)

3. Искусственное прерывание беременности (Ст. 56)

4. Медицинская стерилизация (Ст. 57)

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ»



Статья 51. Права семьи в сфере охраны здоровья
1. Каждый гражданин имеет право по медицинским показаниям на 
консультации без взимания платы по вопросам планирования 
семьи, а также на медико-генетические и другие консультации и 
обследования в медицинских организациях государственной 
системы здравоохранения в целях предупреждения возможных 
наследственных и врожденных заболеваний у потомства.

2. Отцу ребенка или иному члену семьи предоставляется 
бесплатное право при наличии согласия женщины с учетом 
состояния ее здоровья присутствовать при рождении ребенка.

3. Одному из родителей, иному члену семьи предоставляется право 
на бесплатное совместное нахождение с ребенком в медицинской 
организации при оказании ему медицинской помощи в 
стационарных условиях в течение всего периода лечения 
независимо от возраста ребенка. 



Статья 52. Права беременных женщин и матерей в 
сфере охраны здоровья

1. Материнство в Российской Федерации охраняется и поощряется 
государством.

2. Каждая женщина в период беременности, во время родов и после 
родов обеспечивается медицинской помощью в медицинских 
организациях в рамках программы государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.

3. Обеспечение полноценным питанием беременных женщин, 
кормящих матерей, а также детей в возрасте до трех лет, в том 
числе через специальные пункты питания и организации 
торговли, осуществляется по заключению врачей в соответствии 
с законодательством субъектов Российской Федерации.



Статья 56. Искусственное прерывание 
беременности

1. Каждая женщина самостоятельно решает вопрос о материнстве. 
Искусственное прерывание беременности проводится по желанию 
женщины при наличии информированного добровольного согласия.

2. Искусственное прерывание беременности по желанию 
женщины проводится при сроке беременности до двенадцати недель.

3. Искусственное прерывание беременности проводится:

� не ранее 48 часов с момента обращения женщины в медицинскую 
организацию для искусственного прерывания беременности:

                              а) при сроке беременности 4 - 7 недели;

                              б) при сроке беременности 11 – 12 недели, но не позднее 
окончания 12-ой недели беременности;

� не ранее 7 дней с момента обращения женщины в медицинскую 
организацию для искусственного прерывания беременности при сроке 
беременности 8 – 10 недели беременности.



Статья 56. Искусственное прерывание 
беременности

4. Искусственное прерывание беременности по социальным 
показаниям проводится при сроке беременности до 22х недель, а при 
наличии медицинских показаний - независимо от срока беременности.

5. Социальные показания для искусственного прерывания беременности 
определяются Правительством Российской Федерации.

6. Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания 
беременности определяется уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти.

7. Искусственное прерывание беременности у совершеннолетней, признанной 
в установленном законом порядке недееспособной, если она по своему 
состоянию не способна выразить свою волю, возможно по решению суда, 
принимаемому по заявлению ее законного представителя и с участием 
совершеннолетней, признанной в установленном законом порядке 
недееспособной.

8. Незаконное проведение искусственного прерывания беременности влечет 
за собой уголовную ответственность, 
установленную законодательством Российской Федерации.



Статья 57. Медицинская стерилизация
 

1. Медицинская стерилизация как специальное медицинское вмешательство в 
целях лишения человека способности к воспроизводству потомства или как 
метод контрацепции может быть проведена только по письменному 
заявлению гражданина в возрасте старше тридцати пяти лет или 
гражданина, имеющего не менее двух детей, а при наличии медицинских 
показаний и информированного добровольного согласия гражданина - 
независимо от возраста и наличия детей.

2. По заявлению законного представителя совершеннолетнего лица, 
признанного в установленном законом порядке недееспособным, если 
такое лицо по своему состоянию не способно выразить свою волю, 
медицинская стерилизация возможна по решению суда, принимаемому с 
участием совершеннолетнего лица, признанного в установленном законом 
порядке недееспособным.

3. Перечень медицинских показаний для медицинской стерилизации 
определяется уполномоченным федеральным органом исполнительной 
власти.



Правовой порядок проведения искусственного 
оплодотворения и имплантации эмбриона

1. Искусственное оплодотворение женщины и имплантация 
эмбриона осуществляются в учреждениях, получивших 
лицензию на указанный вид деятельности, при письменном 
согласии супругов (одинокой женщины).

2. Ребенок, рожденный при помощи искусственного 
оплодотворения, имеет те же права по отношению к родителям, 
что и дети, рожденные естественно.

3. Муж, давший согласие на искусственное оплодотворение своей 
жены с помощью донора, записывается отцом рожденного ею 
ребенка и не может оспаривать отцовство в суде.

4. Сведения о проведенном искусственном оплодотворении и 
имплантации эмбриона, а также о личности донора составляют 
врачебную тайну. В случае разглашения информации о 
конкретных лицах, участвовавших в этой процедуре, 
медицинский персонал несет установленную законом 
ответственность.



Медицинская экспертиза*
Медицинской экспертизой является проводимое в 
установленном порядке исследование, направленное на 
установление состояния здоровья гражданина, в целях 
определения его способности осуществлять трудовую или 
иную деятельность, а также установления причинно-
следственной связи между воздействием каких-либо 
событий, факторов и состоянием здоровья гражданина.

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 58.



Медицинский эксперимент*
Медицинский эксперимент — это активное воздействие на человека 
фармакологическими, хирургическими, бактериологическими и 
другими факторами с целью достижения определенной цели, которое 
изменяет течение физиологических и патологических процессов в его 
организме. Он, несомненно, таит в себе определенный риск для 
испытуемого.

Объекту исследования должна быть предоставлена полная информация о 
целях, методах, продолжительности эксперимента, ожидаемом 
результате, побочных эффектах и возможном риске.

Гражданин обязательно должен быть уведомлен также о том, что он 
вправе отказаться от участия в исследовании в любое время до его 
начала или требовать прекращения эксперимента в процессе его 
осуществления.

Акопов В.И., Бова А.А. Юридические основы деятельности врача./Учебно-методическое 
пособие для студентов вузов.



Эвтаназия
Эвтаназия – практика прекращения жизни человека, страдающего 
неизлечимым заболеванием, испытывающего невыносимые страдания; 
удовлетворение просьбы без медицинских показаний в безболезненной 
или минимально болезненной форме с целью прекращения страданий.

Медицинским работникам запрещается осуществление эвтаназии, то есть 
ускорение по просьбе пациента его смерти какими-либо действиями 
(бездействием) или средствами, в том числе прекращение 
искусственных мероприятий по поддержанию жизни пациента.*

*ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан РФ», Ст. 45.


