
КУЗЬМИНКИ



Кузьма и Демьян (Косма и Дамиан, 
искусные врачи, бессребреники, 
рукомесленники, божьи /святые/ кузнецы, 
"свадебные кузнецы", кашники, 
курятники, куриные /курьи/ боги, "бог в 
хлеву", курячьи именины, кочетятник, 
Кузьминки /Летние/Зимние/, 
Кузьмодемьянки) - народные названия 
дней памяти святых Космы и Дамиана, 
отмечаемых православной церковью, в 
соответствии с житиями святых, три раза 
в году.

14 НОЯБРЯ – ДЕНЬ КУЗЬМЫ И ДЕМЬЯНА





При жизни святые были «безмездными» 
врачами, лечили людей и скот «во славу 
Божию». Сказывают, даже дикие звери 
выходили к ним без боязни, чтобы 
принять лекарскую помощь, и жили 
возле них звери дружно, никто никого 
не обижал.



Уже в Московской Руси Кузьма и Демьян становятся божественными покровителями 
“учения книжного”. Именно  в этот день в старину  сложился обычай начинать 
обучение школьным наукам и ремеслам. А в учебной книге “Азбуковник”(12) век 
читаем: “Есть обычай многим учащимся совершать молебныя святым Косме и 
Дамиану” 

«о прозрении разума к учению грамоте». 



Что праздник каждому помог в учении изрядно: 
Идёт учёба детям в прок - всё ясно, всё понятно!

       А коль талантов вам не 
занимать, 
Попробуйте загадки 
разгадать.

•  -В избе – изба, на избе – 
труба,

       Зашумело в избе, загудело в 
трубе.
 (Печка) 

•
Стоит бычок, подбоченивши 
бочок,

     Шипит, кипит, всем чай пить 
велит!

     (Самовар)

• -Не княжеской породы,
      А ходит с короной;
      Не ратный ездок,
      Ас ремнём на ноге,
      Не сторожем стоит ,
      А всех будит.
     (Петух) 

      -Какая водица только для 
грамоты годится?

       (Чернила)

• -Узловат Кузьма , развязать 
нельзя.

•  (Клещи)



По преданию святые эти были кузнецами 
и за работу денег не брали, отчего и 
зовут их бессеребрениками



а требовали, чтобы их кормили кашей, 
поэтому иногда их именуют «кашниками»





«Кузнец Демьян» 
на современном 
празднике в 
Московском 
парке 
Кузьминки. 



Куколки Кузьма и Демьян –обычно 
кузнецы



Куколок можно делать по-
разному



Атрибуты: молот, щипцы кузнечные, 
подковы обязательно, кольца, или их 
имитация - как оберег брачных уз и для 
этого же закрытый замок с ключами

Лоскуты
Немного синтепона
Палочка для рук
Для сапог - пальцы кожаных перчаток

Куколок Кузьму и Демьяна обычно делают так





Соломенные 
куклы



Кузьма и Демьян считались 
покровителями не только 
мужского ремесла (кузнечество), 
но и различных женских работ.

 «Научите меня, Кузьма и Демьян , и 
прясть, и ткать, и узоры брать»









 «На Кузьму-Демьяна — курица именинница»

Ритуальные блюда на Кузьминках, 
приготовленные из курицы, соотносятся 
с народным представлением о Кузьме и 
Демьяне, как о «куриных /курьих 
богах»,охраняющих кур, «курятниках». 
Поэтому день 1 ноября зачастую 
называли «Курячьи именины», «Куриный 
праздник», «кочетятник» (от «кочет» — 
петух).



«На Козмодемьяна курицу на стол»
Кроме того, в этот день резали кур:, «На Козмодемьяна курицу 
на стол» — таким образом приносили жертву Кузьме и 
Демьяну — покровителям кур, способствующих тому, что в 
течение всего года в крестьянском хозяйстве будет вестись 
птица.





В деревнях и селах женщины приходили с курами на боярский двор и «с 
челобитьем» подносили их своей боярыне на «красное житье». 
Боярыни одаривали крестьянок лентами на «убрусник» (платок, 
полотенце). «Челобитных кур» почитали: кормили овсом и ячменем и 
никогда не убивали. Приносимые этими курами яйца считались 
целебными: ими кормили больных, страдающих желчной болезнью.







 "На Кузьму, Кузьму-Демьяна, 
                    На девичий праздник 
                    Тут и девушки играли, 
                    Ванюшку увидали. 
                    Он не в шубе, не в кафтане, 
                    В расшитом балахоне". 
                                   













"Кузьминки - от осени одни поминки".





       Приходящие на этот период зимние погодные явления дают возможность 
народу представить Кузьму и Демьяна кузнецами Бога и Зимы, заковывающих 
землю и воду в ледяные оковы, создающих мороз и зимнюю стужу. Отсюда 
происходит и большинство пословиц и поговорок, относящихся к этому дню: 
"Кузьма-Демьян - божий кузнец, дороги и реки кует"; "Невелика у Кузьмы-
Демьяна кузница, а на всю святую Русь в ней ледяные цепи куются"; "Из 
Кузьмодемьяновой кузницы мороз с горна идет!"; "Козьма-Демьян с гвоздем, 
Никола с мостом". С этим днем связывались и другие зимние приметы: "Кузьма и 
Демьян - проводы осени, встреча зимы, первые мороз».



«Ноябрь»

     Идёт Кузьма из 
кузницы, 

Несёт Кузьма два 
молота. (Поочерёдно 
поднимает вверх 
кулаки.) 

Для рек и прудов 
Накуёт мостов. (Стучит 
по 4 раза кулаком о 
кулак.)

«Декабрь»

   Идёт Демьян из кузницы, 

Несёт Демьян два 
молота. (Поочерёдно 
поднимает вверх 
кулаки.) 

     С бережка на бережок  
Возведёт мосток.  
(Стучит по 4 
раза кулаком о кулак.)



Хороводная игра «Дударь»

• Дударь-дударь, 
дударище, (Хоровод по 
солнцу вокруг дударя.)

• Старый, старый 
старичище, 
Мы тебя 
полечим, (Сужаются к 
центру.) 
Чтоб расправил 
плечи, (Расходятся.) 
Мы тебе 
поможем, (Движения 
такие же, как в двух 
предшествующих 
строках.) 

• Станешь ты пригожим: 
Ты омолодишься 
(Разомкнутыми руками 
дети «лечат» дударя.) 
И 
развеселишься! (Хлопают 
в ладоши.) 
Дударь, дударь, что болит? 
- Нога! (Хоровод 
повторяется до ответа: 
Да я уже здоров! После 
пары «врачеваний» 
водящий меняется.)



 Игра «Петушиные бои»

Мальчишки любят задираться, толкаться, даже 
драться, — словом, петушиться. В «Кузьминки» 
дрались даже петухи, не то что мальчишки. 
Но мальчишеские бои проводились не как-нибудь, 
а по правилам. Правила были строгие — руки 
у парней отведены за спину, на двух ногах стоять 
нельзя, только на одной ноге прыгай. Самое 
главное — парням можно толкаться плечами, грудью, 
спиной, но не головой и не руками. Если тебе удалось 
толкнуть соперника так, что он ступил на пол второй 
ногой, ты победил. Конечно, многое зависит 
от поддержки болельщиков. Болейте на здоровье!


