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Семейные ценности,традиции



Семейные ценности и традиции формируются в 
малой группе людей, связанной кровными узами. 
Они становятся отличительным признаком семьи. 
Ценности и традиции меняются со временем, 
зависят от отношения к ним всех членов 
семейного круга.



5 традиционных семейных 
ценностей

•  1.Любовь. Это качество – основное в семейных отношениях. Его 
проявление отражается и на развитии других качеств. Существует много 
видов любви, и в семье находят яркое проявление родственная любовь и 
агапе. Они позволяют проявлять это качество, несмотря на что! Дети 
чувствуют проявление любви по отношению к ним, и недостаток может 
сильно отражаться на их будущей жизни и становлении в обществе. 
Между супругами должно царить единство, и важно, чтобы ребенок это 
видел и понимал свое место в семье. 

• 2.Порядочность. В вашей семейной конституции должное место должны 
занимать честность и доверие. Ни в коем случае не обсуждайте в 
негативном свете других людей при ребенке. Он отлично все запоминает, 
перенимает и даже повторяет. Поэтому поведение малыша – это 
зеркальное отражение поступков и слов родителей. Не стремитесь 
построить собственное счастье на чужом несчастье. Знайте границы 
дозволенного и не переступайте их.
Подробнее: https://sunmag.me/sovety/28-03-2014-semejnye-tsennosti.html



• 3.Главенство. У каждого члена семьи своя роль, поэтому 
важно ее знать и соблюдать. Глава семьи – это мужчина. 
Вы, как мудрая женщина, принимайте его положение даже 
в тех случаях, когда позиция супруга вам не совсем 
понятна. Это делает мужчину счастливым. Видя уважение 
к мужу, ребенок будет понимать серьезность подобных 
поступков. У женщины тоже есть своя роль, не менее 
почетная. Она является хранительницей домашнего 
очага, следит за уютом в доме и воспитывает ребенка. 
Хотя дети занимают важное место в жизни родителей, 
нужно дать им понять, что они не являются королями в 
семье. Отношения между супругами – превыше всего, не 
жертвуйте временем и вниманием, которое вам следует 
отдавать друг другу. Сохраняйте уравновешенность.
Подробнее: 
https://sunmag.me/sovety/28-03-2014-semejnye-tsennosti.html



• 4.Здоровый образ жизни. Счастье и удовлетворение от 
жизни напрямую зависит от состояния здоровья. Уделите 
достаточное внимание режиму сна, отдыху, питанию и 
занятиям спортом. Благодаря правильному распорядку 
вы будете испытывать радость, станете более 
энергичным и избавитесь от негативных мыслей.

•  5.Уважение. Взаимное уважение – это основа брака и 
семьи. Проявляя это качество к престарелым родителям, 
вы заметите кардинальные перемены в поведении 
ребенка. Он с легкостью впитает такое же отношение и к 
вам. Важно, чтобы проявление уважения было не от 
случая к случаю, а постоянным. В каждой семье ценности 
разные, вы сами решаете, какие пункты в вашей семейной 
конституции будут самыми важными.
Подробнее: 
https://sunmag.me/sovety/28-03-2014-semejnye-tsennosti.html



• Детям обязательно необходимо прививать понятие «семья и семейные 
ценности». От этого они становятся добрее.

• 1) В некоторых семьях принято обязательно мастерить зимой новые кормушки и 
развешивать их на деревьях, а потом каждый день подсыпать туда крошки и 
зерно. С приходом весны тема расширяется – происходит сколачивание 
скворечников и гостеприимное укрепление их на окрестных кленах и акациях.

• 2) Отличная семейная традиция – рисовать самодельные открытки к праздникам, 
а потом их подписывать и дарить родным и друзьям. Раньше мы мастерили из 
цветной бумаги елочные игрушки и вырезали снежинки из бумаги, но сегодня, 
боюсь, это неактуально – при нынешнем-то разнообразии товаров.

• 3) Очень правильные семейные ценности существовали в семьях наших бабушек 
и дедушек – вся семья ежедневно собиралась за большим столом на обед или 
ужин, при этом домочадцы делились своими новостями и впечатлениями, 
рассказывали, как прошел день, решали вопросы. Сегодня, наверное, сложно 
найти семью с такой традицией – мы привыкли спешить и перекусываем все 
больше на ходу, на бегу, когда появляется свободная минутка. Попробуй 
возродить традицию совместных обедов! Хотя бы по выходным.

• 4) У моей подруги в семье принято играть в лото. То самое, старое доброе лото, с 
картами и бочонками из потертого мешочка. Когда она была подростком, ее жутко 
раздражали папины ежевечерние призывы сыграть в лото. Поступив в институт и 
уехав в другой город, она стала скучать за этими веселыми семейными вечерами. 
Пришло понимание: именно эта незамысловатая игра – символ стабильности и 
нерушимости окружающего мира, символ крепкой связи между ней и ее родными.



• 5) А чем плох семейный фотоальбом? Да, 
большинство сегодняшних фотографий хранятся на 
дисках и в компьютере, но почему бы не 
распечатывать самые удачные? И вдобавок – 
снабжать их забавными подписями. Отыщи старые 
свадебные фотографии своих родителей или 
дедушки с бабушкой, увеличь и повесь в рамке на 
стену. Твои дети с интересом будут их 
рассматривать и выслушивать твои истории – о том, 
как познакомились эти парень с девушкой, какая 
была у них свадьба, как потом родилась у них дочка 
– ты, и так далее, до собственной свадьбы и 
рождения твоих детей. Целая семейная сказка 
получится!







Семья и семейные ценности

• Традиционные семейные ценности – это каркас, на котором 
выстраивается сплоченная сущность конкретной семьи.

• Это вещи (качества, свойства, черты, поступки), которые 
почитаются и выдвигаются на первый план всеми членами 
большого или малого семейства. Это то, что делает базу 
родственных отношений крепкой и нерушимой, как цемент.

• Без семейных ценностей, которые в равных пропорциях 
почитаются и защищаются всей родней, не может быть 
настоящей семьи с крепким «фундаментом».

• Борясь за общие идеалы, стремясь к единой цели, получая 
радость от одних и тех же вещей и действий, члены родственного 
мини-сообщества становятся ближе друг другу, ощущают себя 
цельным и крепким звеном человеческой цепи.

• Формирование семейных ценностей начинается еще в 
крошечном возрасте. Ребенок, воспитанный в родной семье, с 
молоком матери впитывает ориентиры конкретного круга людей.


