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Такие обереги раньше были в каждом доме. 
Травницу делают для защиты здоровья, 
хорошего самочувствия и настроения.



Делаем "юбку"
� Вырезаем квадрат из 

достаточно плотной хлопковой 
ткани (примерно 25х25 см). 
Складываем пополам и еще 
раз пополам и по дуге 
отрезаем центральный угол 
так, чтобы в результате 
получился круг.



� Берем нитку с иголкой и, отступив от 
края примерно 1-1,5 см, собираем 
на нитку по окружности "юбку". Лучше 
взять двойную нитку, а еще лучше — 
льняную, поскольку нужно будет 
плотно юбку затянуть. Оставляем 
узелки на концах, чтобы кончики не 
потерялись. 



� Далее берем синтепон или 
вату, заполняем область 
юбки. Наполнителя не 
жалеем! Если есть травы 
замечательно, туда же 
засыпаем ароматные травы.



Делаем туловище Травницы

� Вырезаем квадрат из белой 
хлопковой ткани (размер 
примерно 16х16 см). Из 
этого квадрата будем 
делать всю верхнюю часть 
куклы — туловище, голову, 
руки.



� Из простой ваты скатываем 
плотный шар (диаметр около 3,5 – 
4 см) и кладем его в центр 
вырезанного квадрата. Делаем 
кукле голову таким образом, 
чтобы на "лице" было как можно 
меньше складок, все складки 
должны остаться на "затылочной" 
части: перевязываем нитками, 
узел лучше оставить сзади. 



� Делаем "ручки". С 
правой и с левой 
стороны от головы 
остался материал. 
Складываем уголки 
материала и 
перевязываем 
ниткой, формируя 
"ладошки". 

�  



� Далее, подхватываем 
ниткой само туловище 
— для того чтобы 
туловище было 
плотнее, а руки 
выглядели аккуратнее. 

�  



Делаем грудь
� Грудь, как вы понимаете, очень важный этап. Грудь — символ 

здоровья, плодородия, долголетия, доброты, материнской 
заботы. Грудь должна быть выдающаяся — и размером и 
цветом!

�  Вырезаем два квадрата размером примерно 9х9 см. 
Скатываем плотные шарики из ваты и укладываем в центр 
квадратов. Обвязываем каждый шарик, оставляя достаточно 
длинные концы ниток. 



� Затем связываем вместе получившиеся "шарики". Грудь готова!



� Привязываем к 
туловищу куклы таким 
образом, чтобы грудь 
касалась подбородка. 
Узелок оставляем на 
спине по центру, все 
ненужные кончики 
отрезаем.



Мешочки здоровья

� Травница в руках держит мешочки 
здоровья! Они наполнены морской 
солью, поскольку считается, что 
именно морская соль обладает 
особенным свойством забирать на 
себя весь негатив.

� Для мешочков вырезаем четыре 
квадрата размером примерно 9х9 
см

� В центр насыпаем достаточное 
количество соли или используем 
синтепон, но так, чтобы можно было 
легко завязать.



 Собираем куклу
� Итак, основные детали 

Травница готовы. Теперь 
соединяем "верх" и "низ". 
Берем подготовленную юбку. В 
самом центре (в траве) 
делаем небольшое углубление 
и вставляем в него туловище 
таким образом, чтобы 
затягиваемый узелок на юбке 
оказался сзади. Аккуратно 
затягиваем нитки, завязываем 
узел.



� Привязываем мешочки к ручкам 
Травницы там, где обозначены ладошки. 



Украшательства-наряжательства

� Исторически женский наряд 
украшали фартуки. Фартук — это 
символ женской красоты и 
энергии. Для фартуков вашей 
Травницы используйте всю свою 
фантазию. Не отказывайте себе в 
удовольствии нарядить красавицу! 
Фартуков может быть любое 
количество, размером примерно 
5х4 см

� Собираем фартуки на нитку, 
после чего привязываем их под 
грудью (узелок оставляем сзади).



� Завершаем 
украшательства платком. 
Для платка лучше взять 
более тонкую ткань. 
Вырезаем квадрат 15х15. 
Можно воспользоваться 
фигурными ножницами для 
обработки краев. 
Повязываем платок!

�  



� Заключительный этап — 
обережный пояс! Для 
пояса вы можете взять 
сутаж подходящего цвета, 
либо вы можете сплести 
пояс. Повязываем пояс 
сверху фартуков; слева, 
под сердцем, делаем 
узел.

�  



Вот и Травница готова!
� Ставьте ее у изголовья кровати, общайтесь с ней, просите 

о защите и хорошем самочувствии! Пусть она вас 
оберегает и трудится на славу! Всего вам самого доброго!


