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ПРОИСХОЖДЕНИЕ СЛОВА

• РЯБИНА -  (лат.Sorbus aucuparia) -  от 
кельтского слова «sor» — терпкий, и 
латинского aucupari, что означает «ловить 
птиц». Такое название связано, вероятно, с 
ловлей дроздов, которые любят 
лакомиться  ягодами рябины. 

•  Русское название  произошло от 
древнеславянского  «рябъ» – рябой (по В.И. 
Далю — крапинка, веснушка). 
Действительно, плоды рябины заметны 
издали, яркими крапинками, украшая лес.



НАРОДНЫЕ НАЗВАНИЯ 

В народе рябину называют птицелов, 
зимняя ягодка - только после 

заморозков рябина становится 
вкусной. Есть и совсем необычное 

название – удел быка, за  ярко-красный 
цвет ее ягод, на который резко 

реагируют быки. 



БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ

Все виды рябины малотребовательны к почве, 
светолюбивы (у многих видов светолюбивость 
сочетается с теневыносливостью) и умеренно 
влаголюбивы (не любят ни длительных засух, ни 
переувлажнения). Плоды мелкие, но 
многочисленные, практически у всех видов 
собраны в кисти; в быту эти плоды обычно 
считают ягодами, но с ботанической точки зрения 
они, как и у ирги, являются мелкими 
«ягодообразными яблоками».

Прочие особенности в значительной мере зависят 
от конкретного вида.



ВИДЫ РЯБИН
Всего в мире насчитывается свыше 
100 видов рябины. Из них около 
трети произрастают на территории 
России и сопредельных стран. 
Рябина широко распространена по 
всей Европе, по всей Азии и в 
Северной Америке. Рябина – дерево 
семейства розоцветных, высотой от 
6 до 20 метров. Существуют 
декоративные сорта с желтыми, 
розовыми, бело-розовыми, белыми, 
оранжево-желтыми, коричнево-
желтыми плодами.



ПОЛЬЗА РЯБИНЫ
• Теперь необходимо ответить на главный вопрос, который 

интересует многих людей: полезна ли рябина настолько, что ее 
можно и сегодня использовать в качестве лекарственного средства? 
Ответ однозначен: да. Продукт полезен из-за высокого содержания 
витаминов и минералов. Интересно, что ягоды рябины сохраняют 
свои полезные свойства на протяжении нескольких лет.

• Полезные свойства рябины могут пригодиться для лечения и 
профилактики следующих заболеваний:

• Свежие плоды эффективно помогают при атеросклерозе, 
почечнокаменной болезни.

• Плоды растения обладают мочегонным действием.

• Рекомендуется употреблять продукт при ревматизме.

• Чай из листьев рябины нередко используется при заболеваниях 
печени.

• Отвар коры растения способствует снижению кровяного давления.

• При сахарном диабете рекомендуется употреблять в пищу свежие 
ягоды, которые нормализуют уровень сахара в крови, если 
принимать их в небольшом количестве.



КРАСОТА РЯБИНЫ В СКАЗКАХ И 
КАРТИНАХ

Художник
Поймав на холст безумное мгновенье,

Рисует снег и отблески костра...
Под кистью пляшет демон озаренья,

Он не уйдёт до самого утра.
Художник сам – в плену своей картины,

В каком-то зачарованном кругу.
...Прозрачный лёд на веточке рябины

И чёрно-красный пепел на снегу...
И счастлив ли? Кому судить о счастье!

Он так живёт – в пожаре красоты,
Кропит вином и кровью из запястья

Пока ещё безликие холсты.
Довольный демон смотрит с интересом.

Он много душ сманил на этот дар:
На алый свет за незамёрзшим лесом,

Рябину, снег и сладостный пожар.

Светлана Галкина

Игорь Эммануилович Грабарь.Рябинка [1915]



Рябина окружена любовью и воспета в народном творчестве. А, возможно, что 
рябина опоэтизирована человечеством больше, чем любое другое растение на 
Земле.

Рябина полюбилась людям так сильно, что прочно вошла в народный фольклор, 
символизируя собой образ одинокой прекрасной женщины с горькой судьбой, 
такой же, как горьки и терпки ягоды красной рябины. Помните, какая 
метафорическая драма разворачивается в песне «Что стоишь, качаясь, тонкая 
рябина»?

Изображения рябины очень популярны в таком народном промысле, как 
художественная роспись - петриковская, жостовская, хохлома. Рябина часто 
фигурирует в народных песнях, сказках, легендах, приметах, поговорках, загадках 
и притчах.

Древесина рябины с языческих времен использовалась для изготовления 
оберегов, из рябины крестьяне вырезали нательные крестики.

Считалось недобрым делом рубить или ломать рябину на дрова, древесина 
рябины была исключительным материалом для создания прялок и веретен, 
детских колыбелей, применялась для художественно-декоративных работ - 
изготовления чашей, половников, ложек, кузовков, особенно хороша для этих 
целей считалась древесина корней рябины.

Василий Нестеренко. Рябина в снегу.



   В день Осеннего Равноденствия славяне по традиции украшали 
дома гроздьями красной рябины.  Рябина служила оберегом, хранила покой  м 
счастье дома. Пока ягоды будут красными, ветка не потеряет своих сил - в дом не 
пройдет никакая беда, способная разлучить любящие сердца.
   На Руси в некоторых областях праздновались и Рябиновые именины. Эти 
праздники происходили четыре раза в год: весной, после  пахоты и раскрытие 
рябинового листа; летом, когда заканчивалась посевная и цвела рябина; осенью, 
когда завершали сбор урожая и  наступало Новолетье, тогда же и созревала 
рябина; и зимой, когда готовились к новому сезону. Все эти праздники 
сопровождались особым мелодичным колокольным звоном, который в народе 
назывался – “Рябиновый звон”.
   В народе ещё праздник, посвященный рябин,  называли днем «Петра – Павла 
Рябинников». Приходился он на 23 сентября, день святителей Петра и Павла. По 
поверью с этого дня солнце на зиму спать ложится, до весны глаза закрывает, 
заканчивается Бабье лето и приходит золотая осень. Уже наступают первые 
заморозки, горьковатая рябина становится сладкой и ее можно собирать, 
обязательно оставляя немного  ягод птицам.  В этот день ветки рябины срывали 
в пучки, развешивали под крышами домов,. Также ветки втыкали на краю 
каждого поля. Этот обычай связан с представлениями о рябине как о дереве, 
способном защитить от всяких бед
 

ПРАЗДНИКИ, ПОСВЯЩЁННЫЕ 
РЯБИНЕ



ВЫПОЛНИЛИ УЧЕНИКИ 
5 «Г» КЛАССА 

Гизатуллин Тимур
Гайнуллин Артур

Колесников Максим


