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Национальный костюм бурятов
Национальный костюм не 
только отражает 
принадлежность какому-то 
народу, этносу, но и сочетает в 
себе культуру этого народа. Его 
образ жизни, традиции и 
самобытность.
Национальный костюм бурят не 
стал исключением и ярко 
демонстрирует тот образ жизни 
и уклад, который был присущ 
этому народу много веков.
Буряты проживают на 
территории Сибири – 
Республика Бурятия, Иркутская 
область и Забайкальский край. 
Истории известно также, что 
существуют обширные 
поселения бурятов во 
Внутренней Монголии КНР, в 
Монголии, Маньчжурии.



Бурятский костюм сродни многим костюмам 
монголоязычных и тюркских народов. Буряты 
издавна были кочевниками, занимались 
скотоводством и охотой, жили в суровом 
сибирском климате. Это во многом повлияло 
на присутствие в национальном костюме 
многих элементов, придающих удобство и 
свободу движений, практичность и все 
сезонность. 
Поначалу в бурятском костюме 
использовались подручные материалы – 
овчина, мех-пушнина (песец, лиса, соболь и 
другие), натуральная кожа, шерсть. Позже с 
возникновением торговых связей в костюм 
добавились шелк, бархат, хлопок, украшения 
из камней, серебра, золота.
Также существуют родоплеменные различия в 
костюме бурят. Условно буряты делятся на 
восточные и западные роды относительно 
озера Байкал. Традиционная религия бурят – 
шаманизм и ламаизм (буддизм) также вносили 
свои оттенки.



Женский национальный костюм 
бурятЖенский костюм претерпевал 

изменения с возрастом. Девочки носили 
обычные дэгэлы и тэрлиги с кушаком до 
подросткового возраста.
С наступлением 13-15 лет менялся крой 
платья – оно становилось отрезным по 
талии, сверху на шов пришивалась 
тесьма – тууза.
С замужеством в женский костюм 
добавлялась безрукавка. Она могла 
быть короткой в виде жилета или 
длинной, в зависимости от 
принадлежности к тому или иному роду. 
Края жилетки спереди украшались 
орнаментом, вышивкой, контрастными 
лентами или тесьмой.
Нижняя рубашка шилась из хлопка, 
надевались также штаны.



Наиболее сложную систему представляли собой женские 
украшения. Кроме традиционных серег, колец, браслетов и шейных 
украшений, у буряток присутствовали и другие – височные кольца, 
нагрудные украшения, нарядные пояса, коралловые бусы, серебряные 
подвески. У некоторых родов существовали наплечные украшения, 
боковые подвески на пояс, украшения для волос, амулетницы. Женские 
украшения показывали не только принадлежность роду, но и достаток 
семьи, социальный статус.
Женские бурятские украшения были из серебра с камнями из коралла, 
янтаря, бирюзы и других натуральных камней. Серебряные украшения 
имели филигранную ковку в виде национальных орнаментов, узоров.



Головной убор
И мужчины и женщины 
обязательно носили головной 
убор. Головные уборы были 
разнообразными и различались 
у различных родов.
У западных бурят головной убор 
имел форму колпака, 
отороченный по нижнему краю 
мехом. Верх шился из бархата 
или другой ткани, украшался 
вышивкой, бусинами из 
коралла, тесьмой. Мех 
использовался из выдры, оленя, 
рыси, соболя.
Также носились шапки типа 
ушанок из меха с длинным 
ворсом – лисы, песца.



  У восточных бурят головной убор был в форме конуса с 
высокой тульей и отогнутыми краями. 
Также популярна была шапка в виде юрты или сопки с 
острым концом, украшенным бусиной или кисточкой – 
наиболее характерная для жителей Бурятии и Монголии
  Различались головные 
уборы и по географии 
проживания – хоринские, 
агинские и т. д.
  Бурятский головной 
убор был символом неба, 
жизненной силы и 
отношение к нему 
воспитывалось 
уважительное. Нельзя 
было его кидать на 
землю, переступать через 
него, относиться 
неуважительно.



Обувь
  Обувь бурят представляла 
собой сапоги из кожи, войлока 
на плоской подошве с 
загнутыми вверх носками. 
Загнутые носки призваны 
были не наносить вред земле и 
живым существам при ходьбе.
 Такую обувь носили и 
мужчины и женщины. Обувь 
из натуральной кожи была 
удобной, гигиеничной и 
практичной. Украшали обувь 
вышивкой по верху либо 
контрастными нитями швов в 
виде орнаментов, узоров.



Современный бурятский костюм
  Современная стилизация 
национального костюма 
необычайно популярна в 
Бурятии. Используются 
стилизации под дэгэл 
разной длины, в виде 
вечернего платья, верхней 
одежды. Используется 
оригинальный крой 
рукавов, ворота, со 
вставками с энгэром – 
ступенчатым узором из 
цветных полос, манжеты.



  Заслуживают внимания и ткани – шелк, атлас с 
рисунками и фактурной вышивкой, со вплетением 
серебряных и золотых нитей, традиционные яркие 
цвета – синий, красный, зеленый, желтый, 
бирюзовый.



  В современной моде 
популярны стилизации 
бурятского костюма в 
виде вечернего платья, 
блузки, пальто, 
вышивка орнаментом, 
традиционными 
узорами, используются 
атласные ленты и 
тесьма для 
отделки. Активно 
используются 
украшения из серебра с 
кораллами, бирюзой, 
агатом.



  В повседневной жизни все чаще можно заметить 
стилизованную национальную обувь в виде уггов, 
унтов, сапог. А также головные уборы с мехом в 
национальном стиле в сочетании с натуральной 
кожей, замшей.



  Традиционный бурятский костюм надевается по 
большим национальным праздникам – Сагаалган 
(Белый месяц – наступление Нового года по 
лунному календарю), Сурхарбан (спортивный 
летний праздник), на театрализованные зрелища, 
религиозные праздники, встречу почетных гостей.



  Пользуются все 
большей 
популярностью 
современные модели 
свадебных нарядов в 
национальном стиле. 
Многие артисты 
используют 
национальный 
бурятский костюм для 
своего сценического 
образа.



  В последние годы стали 
проводиться 
межрегиональные 
конкурсы модных 
дизайнеров, 
использующих в своих 
коллекциях стилизацию 
национального костюма, 
этнические мотивы. 
Многие интересные 
модели с таких показов 
попадают в «массы» и 
становятся 
популярными у 
молодежи.



Спасибо за внимание!


