
Мужской 
стиль



Допустимые  детали гардероба Нежелательные детали гардероба

Деловой стиль одежды и обуви
Сдержанные основные цвета - 
черный, темно-синий, шоколадный, 
бежевый, болотный, белый, серо-
голубой,  грязно-розовый, серо-
сиреневый, бордовый серо-
сиреневый, жемчужно-серый

Универсальные элементы:
-светлая рубашка (однотонная или в 
полоску) 
-водолазки
- классические брюки (однотонные, 
в полоску, мелкую клетку)- 
коричневые, серые, бежевые и 
черные
- костюм-двойка
- пиджак
- жилетка
- кардиган (с рубашкой или 
однотонной майкой)
- безрукавка (с рубашкой)
- трикотажный жилет 
- свитера с V-образным вырезом
- классические темные джинсы под 
пиджак

Спортивная одежда 
Сильно обтягивающие джинсы, 
брюки
«Рваные» ткани
Толстые свитера с горлом
Ткани и одежда с надписями
Вещи не по-размеру – слишком 
объемные либо слишком тесные
Одежда застиранная, с пятнами, с 
нитками, мятая

Обувь и аксессуары:
- ремни с заклепками, массивными 
застежками
-пакет вместо сумки, портфеля
-галстуки с фантазийными принтами



Допустимые  детали гардероба Нежелательные детали гардероба

Обувь и аксессуары 
-галстуки с классическими принтами 
(полоска, мелкая клетка, рубчик)
-ремни (черный, коричневый, серый)
-шарфы (для неформальных  
встреч)
- классические часы 
- чистые черные или коричневые 
ботинки
- носки (серые, черные, коричневые, 
темно-синие)
- портфель, кожаная или тканевая 
сумка 



Женский  
стиль



Допустимые  детали гардероба Нежелательные детали гардероба

Длина - миди и макси
Деловой стиль одежды и обуви
Сдержанные основные цвета - 
черный, темно-синий, шоколадный, 
бежевый, болотный, белый, серо-
голубой,  грязно-розовый, серо-
сиреневый, бордовый серо-
сиреневый, жемчужно-серый
Яркие дополнительные цвета в 
одежде

Универсальные элементы:
-светлая рубашка (однотонная или в 
полоску) 
-водолазки
-топы без рукавов (черный, белый и 
бежевый) под пиджак
- черная классическая юбка-миди 
- классические брюки (однотонные, 
в полоску, мелкую клетку)- 
коричневые, серые, бежевые и 
черные
- строгие брюки 7/8

Спортивная одежда и обувь
Вечерняя одежда и обувь
Длина-мини
Сильно обтягивающие джинсы, 
брюки
«Рваные» ткани
Прозрачные ткани
Леггинсы
Открытые живот, декольте, ноги 
выше колена
Бесформенный силуэт
«Веселенькая»  расцветка тканей
Флюорисцентные и кричащие
(основные яркие)  цвета
Анималистичные рисунки
Ткани и одежда с надписями
Вещи не по-размеру – слишком 
объемные либо слишком тесные
одежда застиранная, с пятнами, с 
нитками, мятая



Допустимые  детали гардероба Нежелательные детали гардероба

- приталенный пиджак, жакет
- костюм
- жилетка
- Трикотажный кардиган, который 
можно носить как отдельно, так и 
поверх рубашки
- безрукавка
-жилет
-свитера с V-образным вырезом
- деловой сарафан, платье 
сдержанных тонов, под которые 
можно одеть разные рубашки
-платье-футляр, на которое можно 
накинуть пиджак 
- классические темные джинсы под 
пиджак

Обувь и аксессуары:
- дешевая бижутерия в арабском 
стиле
-пластиковая детская бижутерия
- огромные фальшивые камни
- ремни с заклепками, массивными 
застежками
-пакет вместо сумки, портфеля
-грязная обувь
-слишком высокие 
-вьетнамки (их лучше на пляж)
-колготки «в сеточку»



Допустимые  детали гардероба Нежелательные детали гардероба

Обувь и аксессуары (можно яркие 
при сдержанном основном цвете):
- украшения, сочетающиеся со всем 
стилем, индивидуальностью
-галстук
-ремни (черный, коричневый, 
цветной)
-шарфы
-платки
- классические часы на браслете
-колготки (черные, телесные, серые)
- чистые черные или коричневые 
ботинки(для мужчин)
- черные и бежевые туфли на 
невысоком каблуке или танкетке


