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Какие только праздники и памятные дни не встретишь в 
современном календаре! Серьезные и веселые, религиозные и 
светские, общенародные и профессиональные. Но есть в году и 
праздники, которые способны как по мановению волшебной 
палочки объединить всех людей на Земле - представителей 
разных профессий, поколений и национальностей! Конечно же, 
Международный день объятий, который отмечается 21 января, - 
один из них.



21 января во всем мире отмечается один из самых необычных праздников — 
Международный день объятий (International Hug Day). Он был основан в США в 
1986 году под названием Национального дня объятий (National Hugging Day), а 
затем стремительно распространился по всему миру. Согласно традиции 
праздника, заключить в дружеские объятия в этот день можно даже незнакомого 
человека. 



Международный день объятий – это не только очень приятный  
праздник. И деньги на подарок вам не понадобятся, это говорит о 
том, что не в деньгах счастье. А в чем? Добре ,взаимопонимании 

искренности и в объятиях.  Чтобы поздравить кого-либо, вам 
просто надо обнять его и сказать несколько теплых и искренних 

слов. Конечно же, вы можете в этот день устроить веселую 
вечеринку и пригласить на нее своих друзей. Можете встретиться 
с коллегами и однокурсниками, а можете просто провести время 

со своей семьей.



Без объятий неуютно
И печально очень жить,
Потому давайте, люди,
Будем вместе все дружить!

А дружить — так обниматься,
Руки жать и целовать,
То, что есть всегда надежда,
И поддержка — точно знать!

С днем объятий поздравляем,
И желаем от души,
Чтобы все наши объятья
Были очень хороши!
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