
хеллоуин



О хеллоуине
◼ Хеллоуин  — современный праздник, восходящий к 

традициям древних кельтов Ирландии и Шотландии, история 
которого началась на территории современных 
Великобритании и Северной Ирландии Отмечается 31 
октября, в канун Дня всех святых. Хеллоуин традиционно 
празднуется в англоязычных странах, хотя официальным 
выходным днём не является. С конца XX века, в ходе процесса 
глобализации, мода на атрибутику Хеллоуина возникла также 
в большинстве неанглоязычных стран Европы и в СНГ. 
Хеллоуин неформально отмечается в некоторых других 
странах, имеющих тесные культурные связи с США или 
Великобританией, например, в Японии, Южной Корее, 
Сингапуре, Австралии и Новой Зеландии, в ряде островных 
стран Океании.



костюмы



Светильник Джека: как сделать 
страшный фонарь для Хэллоуина.

◼ Понадобится красивая и большая тыква, острый нож с тонким 
лезвием, ложка с крепкой ручкой, трафарет и фломастер. И, 
конечно, свеча, которую мы установим в тыкву.

◼ У тыквы нужно вырезать отверстие сверху. Оно может быть 
круглым, квадратным, большого или маленького размера, по 
вашему желанию.

◼ Ложкой извлечь из тыквы семена и часть мякоти. Семена потом 
можно подсушить и обжарить – тыквенные семечки можно съесть 
просто так, а можно использовать для украшения блюд. Мякоть 
пойдет на пироги, супы, разнообразные запеканки и десерты.

◼ На тыкве нарисовать страшную рожицу. Глаза, нос, рот, зубы 
лучше сделать покрупнее, так как их нужно будет вырезать, а у 
тыквы обычно очень твердая кожура, ее не так-то легко резать.

◼ На дне тыквы сделать небольшое углубление для свечи, чтобы она 
удобно встала и не падала.

◼ Установить в тыкву свечу и зажечь ее. Закрыть тыкву крышкой.
◼ Важно! Будьте осторожны, не забывайте о правилах 

противопожарной безопасности, не размещайте фонари из тыкв 
рядом с легко воспламеняющимися предметами.



Игры и другие традиции

◼ Помимо выпрашивания сладостей и ношения разнообразных 
костюмов, празднование Хеллоуина также связано с 
некоторыми специфическими играми и гаданиями. 
Например, можно встретить упоминания о гадании с 
помощью кожуры: шотландские девушки срезали кожуру с 
яблок, стараясь сделать её как можно длиннее, и кидали 
через плечо. Считалось, что упавшая кожура принимала вид 
первой буквы фамилии суженого. Другой обычай 
основывался на известном поверье о Кровавой Мэри, 
которое в наши дни превратилось в популярную городскую 
легенду. Это гадание заключалось в том, что молодые 
девушки должны были в тёмном доме подняться по лестнице 
спиной вперёд и провести свечой перед зеркалом. После 
этого в зеркале якобы должно было показаться лицо 
будущего мужа, но девушка могла увидеть в зеркале и череп 
— это означало, что она умрёт, так и не выйдя замуж.



Праздничный стол

◼ Поскольку праздник приходится на время урожая яблок, большинство 
Хеллоуинских сладостей основано на яблоках. Специально к торжеству готовят 
яблочную карамель, яблоки в сиропе (иногда с добавлением орехов), яблочные 
ириски. Сначала существовала традиция раздавать детям яблоки-конфеты, но 
она быстро сошла на нет из-за городской легенды, которая гласила, что в 
подобные конфеты злые люди кладут булавки и иголки. Хотя подобные случаи 
были зарегистрированы несколько раз, они никогда не приводили к серьёзным 
травмам. Многие родители были уверены, что эти случаи были спровоцированы 
СМИ, которые взращивали истерию на фоне первоначально ложных слухов.

◼ В свою очередь, в Северной Америке популярны кенди корны и кенди пампкины, 
конфеты в виде кукурузы и тыквы соответственно. Кенди корн представляет из 
себя конфеты из сахара, кукурузного сиропа, искусственных красителей и 
связующих веществ. Их рецепт и способ приготовления практически не 
изменились, производство кенди корнов до сих пор базируется на ручной 
работе. Несмотря на своё название, кенди пампкин представляет собой лишь 
вариацию предыдущей сладости. Главное отличие «тыкв» от «кукурузы» это 
использование мёда, более обильное добавление зефира и, наконец, часто 
используемый особенный нежирный крем.



◼ Помимо разнообразных сладостей, существует 
традиционный хлеб бармбрэк, который готовят в 
Ирландии к разным праздникам, в особенности к 
Хеллоуину. При приготовлении праздничного 
бармбрэка в тесто прятали горох, деревянную 
щепку, кусок ткани, монету и кольцо. Попавшийся 
едоку предмет предсказывал будущее: горох — не 
ждать скорой свадьбы, щепка — неприятности в 
семейной жизни, кусок ткани — бедность, монета 
— богатство, кольцо — скорую свадьбу. В 
соответствии с этой традицией сейчас продаются 
бармбрэки с игрушечными колечками внутри.




