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Первый этап
� Учащиеся индивидуально проводят аудит потребления электроэнергии.

� Для каждого проекта используется рабочий бланк, который заполняется 
на протяжении всего проекта. 

Некоторые выводы:

� Привычка выключать свет, выходя из комнаты, помогла сократить 
использование электроэнергии на 60минут в сутки. Благодаря энерго-
сберегающим лампочкам электроэнергии расходуется гораздо 
меньше. 

� Чайник закипает гораздо быстрее и не расходует электроэнергию 
впустую, если наливать небольшой объём.

� Есть много других интересных занятий, кроме просмотра 
телепрограмм.

� Выбирая режим с  экономной стиркой при более низкой температуре 
и максимально загружая машину – мы экономим электроэнергию



Бланк «Энергосбережение»
Пример работы обучающегося 

№ Действие Прибор Время Использования (Минут В Сутки)
1де
нь

2де
нь

3де
нь

4де
нь

5де
нь

6 
Ден
ь

7 
Дней

Средн
ее 
Значе
ние

1 Просмот
р 
Телепере
дач 

Телевизор 120 120 60 60 60 60 60 77

2 Режим 
Ожидани
я (Горит 
Красная 
Лампочк
а)

Телевизор 360 360 120 120 60 0 0 145,7

3 Разогрев 
Еды

Микроволн
овая Печь

1 2 1 1 1 1 1 1,14

4 Выполнен
ие 
Домашн
его 
Задания

Компьютор 0 30 30 45 25 30 30 27,14

5 Общени
е В 
Соцсетях

Компьютор 60 32 17 0 50 19 20 28,28

6 Зарядка 
Телефон
а/Планш
ета

Зарядное 
Устройство 
С 
Телефоном

60 0 0 60 0 0 45  
23,57

7 Чаепитие Электричес
кий Чайник

15 20 10 10 10 10 10 12,14

8 Приготов
ление 
Завтрака 

Тостер 0 0 0 0 0 0 0 0

9 Освещен
ие 
Комнаты 
Люстра с 
3-мя 
Лампам
и 

Люстра с 3-
мя 
Лампами

420 420 420 400 360 360 360 391,4

10 Освещен
ие 
рабочего 
стола 

Настольная 
лампа 

120 120 120 80 80 80 80 97,4

11 Сушка 
волос 

Фен 0 0 12 0 0 10 0 3,04

12 Стирка 
одежды 

Стиральная 
машина 

60 0 60 0 0 45 0 23,57



 «Энергосбережение» (2-4 этапы)

� Из своего списка, ребята выбирают те, в которых видят потенциал для 
снижения электропотребления.

�  В столбец ≪План по сбережению электроэнергии≫ вписывают 
действие или новую привычку, которая привела к снижению 
потребления электроэнергии. 

� В столбец ≪Принцип≫ нужно вписали один или несколько из четырёх 
принципов (Экономия, Технологии, Разумное потребление, Разумные 
привычки), который характеризует указанное в предыдущем столбце 
действие. 



Заменить лампочки на
энергосберегающие, включать не три ,а две или одну при 
необходимости



Заменить лампочки накаливания на энергосберегающие



Бланк «Энергосбережение» (2-4этапы)

Действие Прибор Используе
тся
минут в 
сутки
 

План по 
сокращению
потребления
 

Принцип Результат Бал
лы
 

Просмот
р
телепере
дач
 

Телевизор 77 Смотреть ТВ 
меньше на 60 
минут. Это время 
потратить на
прогулку 
/общение
(Это приносит 
удовольствие
и не требующее 
расхода 
электроэнергии)

разумны
е
привычки
 

Есть много 
других
интересных 
занятий, кроме 
просмотра 
телепрограмм
.

1

Режим
ожидани
я
(горит 
красная
лампочка
)

Телевизор 145,7 Отключать ТВ, а не
переводить в 
режим
StandBy

разумны
е
привычки
, 
экономи
я

Отключать ТВ, 
когда
он 
неиспользуетс
я,
было легко. 
Теперь на 214 
минут меньше 
в сутки
мой телевизор 
потребляет
электроэнерги
ю.

1

Выполнен
ие
домашне
го
задания

Компьютер 27,4 Получать знания на 
уроках или из книг 
в библиотеке

 
Разумно
е
потребле
ние
экономи
я

Не всю 
информацию 
необходимо 
искать с 
помощью ПК

1

Игры Компьютер
/планшет/
телефон

60 Снизить  время на 
игры на 30 мин

разумны
е
привычки
 

Стал играть 
меньше

1

Общение 
в
соцсетях

Компьютер
/планшет/
телефон

28 Снизить  время на 
общение в сети

разумны
е
привычки
, 
экономи
я

Больше 
времени 
провожу с 
друзьями на 
прогулке

1

Зарядка
телефон
а/план
шета

Зарядное
устройство 
с
телефоном

23 Меньше общений 
в сети, меньше 
разряжается 
телефон

разумны
е
привычки
, 
экономи
я

Экономия на 
подзарядке

1

Забытая 
в
розетке
зарядка

Зарядное
Устройство
 без
прибора

23,7 Всегда вытаскивать 
зарядное
устройство из 
розетки,
когда оно ничего 
не
заряжает

разумны
е
привычки
, 
Разумно
е
потребле
ние
 

В сутки
оно не 
потребляет
лишнего
электричества.

1

Чаепитие Электричес
кий
чайник

12 Наливать столько 
воды,
сколько нужно

разумны
е
привычки
, 
Разумно
е
потребле
ние
 

Чайник 
закипает
гораздо 
быстрее и не
расходует
электроэнерги
ю
впустую.

1

Разогрев 
обеда

Микроволн
овая
печь

1,14 Для подогрева еды 
не надо много 
времени

Технолог
ии,
Разумно
е
потребле
ние
 

Хватает и 1 
минуты

5
 
1

Освещен
ие
комнаты

Люстра с 3-
мя
лампами

394 Заменить 
лампочки на
энергосберегающ
ие/светод
иодные.
Выключать свет, 
когда в
помещении 
никого нет.

Технолог
ии,
разумны
е
привычки
, 
экономи
я
 

Привычка 
выключать
свет, выходя из
комнаты, 
помогла
сократить
использование
электроэнерги
и на 60
минут в сутки.
Благодаря
энергосберег
ающим
лампочкам
электроэнерги
и
расходуется 
гораздо
меньше.

5
 
 
1

Освещен
ие
рабочего 
стола

Настольная
лампа

97 Заменить 
лампочки на
энергосберегающ
ие

Технолог
ии,
разумны
е
привычки
, 
экономи
я

Благодаря
энергосберег
ающим
лампочкам, 
электроэнерги
и
расходуется 
гораздо 
меньше. 
Удалось 
сократить  
время
их 
использования 
при большей 
концентрации 
внимания.

5
 
1

Сушка 
волос

Фен 10-12 Использовать 2-3 
раза в неделю

разумны
е
привычки
, 
экономи
я

Не частое 
использование 
позволяет 
экономить 
электроэнерги
ю

1

Стирка 
одежды

Стиральная
машина

60 Большее 
количество 
одежды закидывать 
в стиральную 
машину по max 
загрузки, меньше 
раз стирать. 
Выбирать режим с  
экономной 
стиркой при более 
низкой 
температуре.

Технолог
ии,
Разумно
е
потребле
ние
экономи
я

Выбирая 
режим с  
экономной 
стиркой при 
более низкой 
температуре и 
максимально 
загружая 
машину – мы 
экономим 
электроэнерги
ю

5
 
1



Учащиеся получили личный
результат и смогли оценить, на сколько процентов им удалось 

снизить свой углеродный след.

� Для приведенного примера: 100- 33= 67 
углеродный след


