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  У меня возникло желание 
познакомится с  
исторической культурой 
малочисленных Народов 
Севера. 

В процессе  знакомства 
меня заинтересовали обереги, 
которые изготавливают  
своими руками  Коренные 
Жители Ямала.

 

 



 

 Задачи  проекта
•Познакомиться с историей  возникновения 
оберега, его значением;

•Для чего служит оберег Коренных Жителей Ямала;

•Собрать информацию об оберегах Коренных 
Жителей Ямала;

• Сделать  оберег своими руками.



Первые Обереги появились еще в языческие времена, 
когда люди верили в силы природы, способные 
защитить от бед и болезней, приносящие удачу и 
здоровье.

С давних веков дошел обычай украшать свои дома 
Оберегами из природных компонентов, которые 
символизируют здоровье, благополучие, счастье и 
достаток. 

Оберег — предмет, оберегающий владельца от бед, 
защищает дом, приносит  любовь, счастье. 

История возникновения оберега, 
его значение



Выявление исторических  традиций

 
Коренные народы Крайнего Севера изготавливали 

обереги из меха оленя, клюва утки, цветных ленточек,  
лоскутков, костей мамонта, зубов животных, 
минералов,  заячьей лапки. 
 Сегодня обереги скрашивают  жизнь, принося 
частичку надежды и радости. Обереги  могут служить 
украшением интерьера,   быть подарком, его можно 
использовать как экспонат в музее, на выставке.

 Главное отличие оберегов от амулетов и 
талисманов заключается в следующем: 

обереги создаёт сам человек, он делает его 
намеренно, чтобы защитить не только себя, но и 

свой дом, своих родных и близких. 



 

 Значение некоторых знаков и  
деталей в обереге коренных жителей Ямала

•Солярные знаки (свастики разного рода и т.п.) - изображение солнца. 

•Птицы - посредники между миром людей и миром богов, женские 
символы. 

•Конь - символ мужской силы, мужского начала. 

•Растительная символика - символ плодородия. 

•Женская фигурка - берегиня, мать урожая. 

•Ромб - символ земли, плодородия.

•Кедровые орешки — это красота, здоровье.  

•Мешочек –благополучие.

• Рыба — удача, достаток.

•Хлеб — благоденствие.



 

  Разновидности оберегов
Обереги Коренных Жителей Ямала бывают разные. 

Это бусы, браслеты, куклы, подвески, подушечки вышитые, 
обережные вышивки на одежде, узоры которых являются 
стилизованными символами древних богов или 
покровителей рода, украшения на оленьих упряжках.   



 

 

 

 

 Технологическая карта изготовления 
оберега «Северяночка»

№
п\
п

Последовательность  
выполнения работы

Инструменты 
приспособления, 

материалы

1. Выбрать заготовку  в виде 
круга,  диаметр 1.5 см.

Ткань.

2. На  выполненном круге 
нарисовать  лицо  куклы-
оберега .

Линейка , 
карандаш, 

циркуль, ручка.

3. Наклеить лицо на картон, 
лишнюю ткань завернуть на 
тыльную сторону оберега.

Клей. 

4. Разрезать мех  на  полоски 
шириной 5 мм

 Канцелярский 
нож.

5. Наклеить мех по кругу  с 
тыльной стороны  оберега.

Клей.

6. На леску  нанизать бисер 40 см  
и закрепить к основной детали.  

Бисер, леска

7. Вырезать из кожи   круг 
диаметр 2 см. и приклеить на 
тыльную сторону оберега.

 Кожа, клей.

Оберегает от бед,
приносит удачу.



 

 

  

 

  

Заключение

За время работы над проектом я посетила 
краеведческий музей  в Доме детского творчества, многое 
узнала о быте и жизни  Коренных Народов Севера,
изучила   дополнительную литературу  по данной теме, 
сделала разнообразные фотографии оберегов .
    Изготовила сама свой первый  оберег по технологической 
карте.

Я считаю что  любое изделие сделанное своими руками 
приносит большое удовольствие.

Проделанной работой я довольна.



 

 

  

 

  

 

 Спасибо  за внимание!
 


