
Направление
ДОБРОТА и ЖЕСТОКОСТЬ



Пояснение по направлению «Мечта и 
реальность» от ФИПИ

• Понятия «мечта» и «реальность» во многом 
противопоставлены и одновременно тесно связаны, 
они нацеливают на осмысление различных 
представлений о мире и смысле жизни, на раздумье о 
том, как реальность порождает мечту и как мечта 
человека поднимает его над обыденностью.

• В литературе немало героев, по-разному 
относящихся к мечте: одни воодушевлены 
благородными устремлениями и готовы их воплотить 
в жизнь, другие оказались в плену прекраснодушных 
мечтаний, третьи лишены высокой мечты и 
подчинены низменным целям.



Как можно рассматривать 
направление «Мечта и реальность»

• Соотношение мечты и реальности (связь этих понятий, 
различия между концептами). Внутренние и внешние 
конфликты, возникающие при столкновении с 
действительностью.

• Мечта: недостижимая, «мелкая», великая и т.д.
• Мечта/желание/цель/фантазия…. Сходство и различия 
этих концептов.

• Мечта, ее роль и функция в жизни человека 
(мобилизующая, демобилизующая и т.д.)

• Типы мечтателей в литературе. Типы реалистов. 
Характеристика человека в зависимости от его мечты.

• Мечта в утопии/антиутопии/фантастике. Антиутопия как 
жанр, в котором описываются последствия воплощения 
мечты об идеальном мире. Мечта в реализме, 
романтизме.



рассмотрим смысл и синонимы для 
каждого из определяющих слов.

Что такое МЕЧТА?
• Нечто, созданное воображением, мысленно представляемое.
• Предмет желаний, стремлений. М. всей жизни.
• Что-либо нереальное, неосуществимое, недосягаемое.
• Процесс создания в воображении представлений о чём-л. желаемом, предполагаемом или 

несуществующем, фантастическом.
• О чем-либо являющемся пределом желаний (употребляется как высшая оценка чего-либо).
• МЕЧТА – это созданный воображением образ чего-либо ценностно-важного и желанного, 

однако в данный момент недоступного. В психологии М. часто толкуется как разновидность 
воображения, обращенная к сфере желаемого отдаленного будущего. 
Категория мечта тесно связана с категориями «воображение, желание и ценность».

• Понятие «мечта», как правило, применяется по отношению к наиболее ценным для данного 
человека или сообщества объектам желания, в силу чего это понятие становится близким к 
понятию идеала.

• Важнейшим характерным свойством мечты является недостижимость желаемого в данный 
момент, а иногда и вообще. Именно эта особенность делает это слово синонимичным таким 
словам, как бредни, греза, видение, привидение.

• Недостижимость мечты побуждает широко использовать в рекламе и пропаганде такие 
выражения, как «реализация мечты», «сбывшаяся мечта» и т.д., которые по своей сути 
парадоксальны.



Устойчивые выражения про мечту

• лелеять мечту, мечта исполнилась, мечта 
осуществилась, мечты сбываются, осуществить 
мечту, витать в облаках, предаваться мечтам, 
голубая мечта, заветная мечта, мечта идиота, 
несбыточная мечта, мечтать не вредно, мечтать 
не мог, мечтать не приходится, воплотить 
мечту, тешить себя мечтами, реализовать 
мечту.    



Какой бывает мечта 
(прилагательные)

• несбыточная, недостижимая, давнишняя, заветная, 
воплощённая, сокровенная, недосягаемая  вожделенная, давняя, 
извечная, вековая, юношеская, потаённая  невозможная, 
призрачная, сладостная, затаённая, хрустальная, дерзкая, 
голубая, смелая  мальчишеская, всегдашняя, американская, 
многовековая, романтическая, детская, страстная  девичья, 
крылатая, наивная, тайная, заманчивая, возвышенная, сладкая, 
розовая, безумная, безнадёжная, бесплодная, фантастическая, 
желанная, праздная, смутная, пламенная, светлая  далёкая, 
поэтическая, грандиозная, прекрасная, сказочная, многолетняя, 
глупая, разбитая, великая, туманная, пустая, вечная, главная, 
единственная, золотая, чудесная, благородная  любимая, 
имперская, древняя, красивая, творческая, общая, настоящая, 
народная, волшебная, великолепная, постоянная, мужская, 
человеческая, прежняя, всеобщая, большая, любая  
собственная, старая, странная, русская, яркая, дорогая, женская, 
чужая, очередная, новая, высокая, приятная, последняя, другая, 
личная, вторая, первая, чистая, хорошая, маленькая.  

•



Что такое РЕАЛЬНОСТЬ?

• Материальный мир, объективно существующий 
в действительности (объективная реальность); 
и мир, создаваемый индивидуальным 
сознанием (субъективная реальность).

• Данность, не зависимая от субъекта, его 
мышления и познания.

• Существующее в действительности положение 
дел.

• Осуществимость, выполнимость ч.-л.



Синонимы к слову РЕАЛЬНОСТЬ

• Действительность, сущность, явь, факт, 
существенность, настоящее, 
результативность, осуществимость, жизнь, 
действеность, невыдуманность, 
фактичность, практичность, объективность.



Сборник цитат, афоризмов и высказывания, которые можно 
использовать в итоговом сочинении по направлению «Доброта 

и жестокость».

• Единственная реальность – Жизнь! Ричард Бах

• Действительность порой творит настоящие чудеса. 
Виктор Гюго

• Надо мечтать как можно больше, как можно сильнее 
мечтать, чтобы будущее обратить в настоящее. 

Михаил Михайлович Пришвин

Будущее принадлежит тем, кто верит в красоту своей 
мечты. Элеонора Рузвельт



• Действительность плохо вяжется с мечтами... Пауло Коэльо

• В мечте есть сторона, которая лучше действительности; в 
действительности есть сторона лучше мечты. Полное счастье 
было бы соединение того и другого. Лев Николаевич Толстой

• Все мы мечтаем о каком-то волшебном саде роз, который 
находится за горизонтом, вместо того, чтобы наслаждаться 
розами, которые цветут прямо за нашим окном. Дейл Карнеги

• Все романтические мечты рассыпались в прах, соприкоснувшись 
с действительностью, холодом и одиночеством. Эрих Мария 
Ремарк. Жизнь взаймы



• Гораздо точнее можно судить о человеке по его 
мечтам, нежели по его мыслям. Виктор Гюго

• Ничто так не способствует созданию будущего, как 
смелые мечты. Сегодня утопия, завтра — плоть и 
кровь. Виктор Гюго

• Намного легче похоронить действительность, чем 
избавиться от грёз. Дэвид Митчелл.

• Если отнять у человека способность мечтать, то 
отпадёт одна из самых мощных побудительных 
причин, рождающих культуру, искусство, науку и 
желание борьбы во имя прекрасного будущего. К.Г.
Паустовский



• Именно в мечтах рождаются новые идеи… Добиться исполнения 
мечты — в этом величайший смысл жизни человека… 

Алексей Семенович Яковлев

• О, как отвратительна действительность! Что она против мечты?
 Николай Васильевич Гоголь.

• Каждая мечта тебе даётся вместе с силами, необходимыми для её 
осуществления. Однако тебе, возможно, придётся для этого 
потрудиться. Ричард Бах

• Пускаясь в фантазии, мы не должны упускать из виду 
действительность. Уолт Дисней

• Лучше воевать за исполнение своей мечты и в войне этой проиграть 
несколько сражений, чем быть разгромленным и при этом даже не 
знать, за что же ты сражался. Пауло Коэльо «На берегу»



• Мечта есть самое приятное, самое верное, 
самое интересное общество: оно делает 
течение времени незаметным. Пьер Буаст

• Мечта и действительность сливаются в любви. 
Владимир Владимирович Набоков

• Мечты придают миру интерес и смысл. Мечты, 
если они последовательны и разумны, 
становятся еще прекраснее, когда они создают 
реальный мир по своему образу и подобию. 
Анатоль Франс



• Нам нужны мечтатели. Пора избавиться от насмешливого 
отношения к этому слову. Многие еще не умеют мечтать, 
и, может быть, поэтому они никак не могут стать в уровень 
со временем. Константин Георгиевич Паустовский

• Не жалуйся, что твои мечты не сбылись; заслуживает 
жалости лишь тот, кто никогда не мечтал. Мария фон 
Эбнер-Эшенбах

• Шутить с мечтой опасно; разбитая мечта может составить 
несчастие жизни; гоняясь за мечтою, можно прозевать 
жизнь или в порыве безумного воодушевления принести 
её в жертву. Дмитрий Иванович Писарев



Примерные темы
• Что такое мечта?
• Почему между мечтой и реальностью пролегает 
пропасть?

• Что общего между мечтой и реальностью?
• Чем отличается желание от мечты?
• Почему люди убегают от реальности?
• Чем отличается мечта от цели?
• Нужно ли претворять свои мечты в жизнь?
• Почему люди предают мечту?
• Нужно ли быть верным своей мечте?
• Меняются ли мечты с возрастом?
• Почему понятие мечты чаще всего связывают с детством?
• Почему для многих взрослых слово «мечтательность» 
обладает негативным оттенком?

• Чем слово «хочу» отличается от «мечтаю»?
• Может ли осуществление мечты принести 
разочарование?

• Может ли целеустремленный человек мечтать?



• Почему часто говорят: «бойся своих желаний»?
• Что случится с человеком, если у него отобрать мечту?
• Всегда ли человек готов к осуществлению своей мечты?
• Как связаны понятия «мечта» и «смысл жизни»?
• Влияют ли детские мечты на выбор профессии?
• Согласны ли вы с тем, что мечтать нужно о великом?
• Где заканчивается «мечта» и начинается «цель»?
• Что такое «бегство от реальности»?
• Все ли мечты должны сбываться?
• Когда возникает конфликт между мечтой и реальностью?
• Как вы понимаете фразу «мечтать не вредно»?
• О каком человеке говорят, что он «витает в облаках»?
• Как связаны между собой мечта и реальность?
• Почему мечты не всегда становятся реальностью?
• Что означает «высокая мечта»?
• Когда реальность разрушает мечту?
• Как вы понимаете высказывание А.Н. Крылова: «Мечтой тоже надо 

управлять, а то ее, как корабль без руля, занесет бог весть куда»?
• Почему не все мечты сбываются?



• В чем суть противоречия между мечтой и реальностью?
• Согласны ли вы с утверждением, что «человек без мечты, 
как птица без крыльев»?

• Когда мечта превращается в цель?
• Можно ли убежать от реальности?
• Мечтают ли реалисты?
• Какого человека можно назвать «мечтателем»?
• Может ли реальность порождать мечту?
• Может ли мечта одного человека изменить реальность 
многих?

•  Обязательно ли каждому человеку иметь мечту?
• Что значит словосочетание «недостижимый идеал»?
• О чем мечтают герои русской литературы?
• Образ мечтателя в творчестве Достоевского.
• Что такое, по-вашему, «заветная мечта»?
• Как вы понимаете выражение «жестокая реальность»?
• Мечтатель – это фантазер или глупец?



Основные тезисы:

• Соотношение мечты и реальности (связь этих понятий, 
различия между концептами). Внутренние и внешние 
конфликты, возникающие при столкновении с 
действительностью.

• Мечта: недостижимая, «мелкая», великая и т.д.
• Мечта/желание/цель/фантазия…. Сходство и различия 
этих концептов.

• Мечта, ее роль и функция в жизни человека 
(мобилизующая, демобилизующая и т.д.)

• Типы мечтателей в литературе. Типы реалистов. 
Характеристика человека в зависимости от его мечты.

• Мечта в утопии/антиутопии/фантастике. Антиутопия как 
жанр, в котором описываются последствия воплощения 
мечты об идеальном мире. Мечта в реализме, 
романтизме.



Аргументы к направлению 

• М.Ю. Лермонтов, «Герой нашего времени»;
• И.А. Бунин, «Господин из Сан-Франциско»;
• Л.Н. Толстой, «Война и мир»;
• А.П. Чехов: «Крыжовник», «Человек в футляре», «Ионыч»;
• М.А. Булгаков, «Мастер и Маргарита»;
• И.С. Тургенев, «Отцы и дети»;
• М.А. Шолохов, «Тихий Дон»;
• А.И. Куприн, «Гранатовый браслет»;
• М.А. Булгаков, «Мастер и Маргарита»;
• Ф.М. Достоевский, «Преступление и наказание»;
• А.Н. Островский, «Гроза»;
• И.А. Гончаров, «Обломов»;
• М.Ю. Лермонтов , «Мцыри»;
• Н.В. Гоголь, «Шинель».

…



Аргументы «Мечта и реальность» 
(проблемы):

• А. С. Пушкин «Капитанская дочка»

• Только оставаясь верным своей мечте, ее можно воплотить в реальность. Что 
подтверждает А. С. Пушкин в произведении «Капитанская дочка». Маша Миронова 
мечтала быть всегда рядом с Петром Гриневым и выйти за него замуж, но судьба 
постоянно разлучала ее с любимым. Первым препятствием стала клевета Алексея 
Швабрина, который сообщил Гриневу старшему, что бесприданница позарилась на 
богатства семьи Петра и хочет хитростью женить его на себе. Старик в ответ не одобрил 
брак сына с капитанской дочкой. После захвата Пугачевым Белгородской крепости Марья 
попадает в плен к Швабрину. Тот морит ее голодом и настаивает принять его 
предложение выйти замуж, но девушка не соглашается и ждет помощи от Петра. Когда 
Гринев освобождает Миронову, их снова настигает разлука – молодого офицера осуждают 
за помощь Пугачеву. Чтобы доказать ложность обвинений, Марья отправляется к самой 
императрице и спасает Петра от ссылки в Сибирь. Благодаря твердой вере в свою мечту 
Миронова воплощает ее в реальность: влюбленные становятся счастливыми супругами.

• В этом же романе мы видим, что мечта может и не сбыться, если идти к ней нечестным 
путем. Швабрин проявил низость, подлость и лицемерие, чтобы заполучить Миронову в 
жены. Он намерено очернил репутацию девушки перед семьей ее возлюбленного Петра 
Гринева. Когда молодой офицер, отстаивая честь своей невесты, вызвал Швабрина на 
дуэль, тот использовал запрещенный прием и серьезно ранил соперника. Алексей 
продемонстрировал свою продажность при захвате бунтовщиками крепости – перешел на 
сторону Пугачева, предав товарищей и отечество. Его мечта была близка, как никогда: 
Марья стала его пленницей. Но и здесь Алексей показал себя человеком без высоких 
моральных принципов: унижал Миронову, морил голодом, принуждал стать его женой. На 
помощь девушке вовремя пришел Гринев, освободив ее из лап подлеца. 
Беспринципность и мерзость поступков Швабрина сделали его мечту недосягаемой.

•



Ф. М. Достоевский. «Преступление и 
наказание»

• Мечта Родиона Раскольникова была благородной: исключенный из 
университета за неуплату студент хотел побороть социальную 
несправедливость, заставив зажиточных горожан поделиться своими 
богатствами с бедняками. Для этого ему пришлось стать на кривую 
дорожку: пойти на грабеж и убийство. Его жертвой становится старуха-
процентщица, которая, по его мнению, не заслуживала жить: 
ростовщица обогащались, в то время как множество нищих бедствовали 
и умирали от голода. Но убийство не стало осуществлением мечты 
Родиона, а, наоборот, обрекло его на душевные мучения и угрызения 
совести. Из этого следует, что некоторых, даже благих желаний, стоит 
избегать, ведь их воплощение может стать бесповоротным 
нравственным падением и греховностью.

• Несправедливость окружающего мира не стала препятствием для 
воплощения в реальность мечты Сони Мармеладовой – одной из 
главных героинь романа Ф. М. Достоевского «Преступление и 
наказание». Самым большим желанием девушки было возвращение на 
путь праведный своего возлюбленного Родиона Раскольникова. Соня 
отправляется за молодым человеком на каторгу и там оказывает ему 
духовную поддержку, окружает нежностью и заботой. Загрубевшее 
сердце Родиона со временем смягчается, и он отказывается от своих 
идей ничтожности всего существующего, начав изучать Библию. 
Сильная вера во Всевышнего и мечту дают свой результат: Соне 
удалось «воскресить» возлюбленного к новой жизни и переосмыслению 
ценностей.

•



А. П. Чехов. «Ионыч»

• Мечта Дмитрия Ионыча Старцева сбылась: он стал земским врачом в 
Дялиже. Молодой человек с удовольствием принимает пациентов, ходит 
пешком на вызовы, так как в начале не имеет даже лошади. При этом 
глухая провинция гнетет образованного интеллигента – жители села 
молограмоты и не способны поддержать беседу на серьезные темы. Но 
вскоре Ионыч начинает втягиваться и привыкать к обстановке. 
Материальные интересы выходят на первый план: Ионыч обзаводится 
повозкой с лошадьми, живет в достатке, играет в азартные игры, 
относясь к врачебной практике чисто как к источнику дохода, не более. 
Таким образом, Ионыч предает свою мечту, что сулит ему полную 
духовную деградацию.

• Параллельно в рассказе А. П. Чехова мы видим крах мечты юной 
Катерины Туркиной, которая видела себя великой пианисткой. Ради 
карьеры девушка отвергла предложение руки и сердца молодого врача 
Дмитрия Старцева, о чем после пожалела. Года, проведенные в 
столице, не дали результатов, и Котик не стала музыкантшей. 
Вернувшись домой, девушка осознает, что не имеет должного таланта и 
пытается напомнить Ионычу о его былых чувствах, но получает отказ. 
Честолюбие и слепое следование за мечтой приводит к тому, что 
Туркина остается одна, теряя с годами молодость и красоту.

•



Что такое «бегство от реальности»?
•   Иногда человек выстраивает свой собственный иллюзорный мир и заменяет им 

действительность. Это, на мой взгляд, и есть «бегство от реальности»  Такие люди, как 
правило, являются слишком ранимыми и нервными, поэтому они нуждаются в защите 
от того, что их пугает или же не устраивает. Но порой защита превращается в 
западню, из которой не так-то просто выбраться. В этом нас убеждает великая русская 
литература.

• В рассказе А. П. Чехова «Человек в футляре» главный  герой игнорирует все, что 
вокруг него, даже погоду. Несмотря на жару, он всегда одет в теплое пальто, а в руках 
у него большой зонт. Беликов упорно не желает считаться с действительностью, 
поэтому даже языки он преподает мертвые, то есть те, которых уже нет. Все его 
мировоззрение идет наперекор тому, что люди считают нормой. Например, он сурово 
отчитывал своих коллег за то, что учительница посмела проехаться на велосипеде. Это 
непозволительно, по его мнению, но в чем, собственно, проблема, он сказать не может, 
поэтому всегда говорит: «Как бы чего не вышло». Видимо, втайне герой мечтает об 
уединенной жизни в саркофаге, куда не проникает даже дневной свет. К этому 
«идеалу» он и пришел, когда умер. Весь городок вздохнул тогда с облегчением, ведь 
Беликов не только сам убежал от реальности, но и пытался увести от нее всех 
остальных горожан. Его поведение – хороший пример бегства от действительности.



• Еще одну похожую ситуацию описал М. Е. Салтыков-Щедрин в сказке 
«Премудрый пискарь». Герой очень боялся, что на воле его съедят, 
поэтому сам заточил себя в тесной яме, и выбирался тайком только 
для того, чтобы немного подкрепиться. Так и прошла безрадостная и 
полная страха жизнь в плену у иллюзий! Рыбе казалось, что так она 
будет в безопасности, но такая безопасность стоила ей всего того, ради 
чего вообще живут на свете рыбы. Ни продолжения рода, ни 
приключений, ни поиска хорошей еды она так и не испробовала. 
Пискарь умер, осознав, что зря жил, ведь с реальностью он 
примирился лишь перед смертью. Его пример – наглядная 
демонстрация того, куда ведет бегство от реальности и что оно собой 
представляет.

• Таким образом, бегство от действительности – это уход человека в 
иллюзорный мир, где он прячется от того, что реально его окружает. 
Данный феномен часто встречается у людей, склонных к избыточной 
восприимчивости и нервозности. Они не могут принять мир таким, 
какой он есть, и выдумывают ему замену, все глубже увязая в болоте 
собственной фантазии. Этот бег никуда не ведет, поэтому такой 
человек заканчивает жизнь на минорной ноте. (385 слов)


