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«… Если я не употребляю 
наркотики и не имею много 
сексуальных партнёров, то 
СПИД – не моя проблема»



ВИЧ СПИД=



Пути передачи ВИЧ-
инфекции Половым путём при любых видах 

незащищённых сексуальных контактов

Через кровь:
При совместном приготовлении и употреблении 
инфицированных наркотиков;
При нанесении татуировок, проведении 
пирсинга  нестерильным инстументарием

От инфицированной матери к ребёнку во время 
беременности, родов и ли кормлении грудью



Какими путями ВИЧ не 
передаётся?

• Через мокроту при кашле, слюну, 
слёзы, пот и мочу
• Через укусы насекомых
• При рукопожатиях,  поцелуях, 
объятьях
•При пользовании общим туалетом, 
ванной, бассейном



Клиническая 
картина У большинства ВИЧ –инфекция никак не 

проявляется. У  трети  людей в  первые 3 месяца 
ВИЧ-инфекция  может проявляться 
гриппоподобными проявлениями, т.е. повышением 
температуры, чаще субфебрилитет, т.е. не выше 37,5
ºС, болями в горле, увеличением лимфоузлов, 
Головной болью, болью в глазах, в мышцах и 
суставах, сонливостью, недомоганием, потерей 
аппетита, похуданием, тошнотой, рвотой, диареей. 
В редких случаях может развиваться серозный 
менингит – поражение оболочек головного мозга, 
что проявляется головной болью, светобоязнью



Диагностика ВИЧ -
инфекцииВ настоящее время существует только один 

способ диагностики – анализ крови, тест на ВИЧ



Профилактика ВИЧ-
инфекции

Использование одноразовых инструментов для 
инъекций, пирсинга, маникюра

Для беременных женщин с ВИЧ-инфекцией: 
как можно более раннее начало лечения, отказ 
от грудного вскармливания

Отказ от рискованного сексуального поведения: 
использование презервативов, сохранение 
супружеской верности





Берегите своё 

здоровье!!!


