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Цель урока:
Пробудить интерес обучающихся к русской 
народной культуре.
Задачи урока:
Познакомиться с историей возникновения 
народной куклы
Изучить технологию изготовления народных 
кукол
Изготовить обереговую  куклу
Актуальность:
Знакомство с народной культурой, традициями, 
с историей своей Родины
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    На пасху принято дарить подарки. В этот день дарят 
крашенные яйца, куличи, а я предлагаю подарить 
народную традиционную куклу, сделанную с душой 
своими руками.
      Народная кукла учит добру, отражает мудрость 
народа, его идеалы и ценности. Она говорит на 
универсальном языке, который понятен всем людям, 
независимо от возраста, национальности, социального 
положения религиозных и идеологических воззрений.
Традиционная обрядовая кукла в свое время утратила 
свою значимость, а сегодня кукла переживает свое 
второе рождение. 
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      Капустка - (Вепсская) – это обрядовая 
кукла, воплощающая образы женского 
плодородия и зрелости.
        Эту куклу клали в люльку ещё до рождения 
ребёнка, чтобы она её согревала, а потом 
вешали над ребёнком как оберег. Капустка 
являет собой образ замужней женщины, 
матери-кормилицы. Ее большая грудь 
символизирует способность прокормить всех.
Такая кукла-берегиня сопровождала ребенка с 
самого детства и до тех пор, пока не "уходила", 
т.е. не рвалась, портилась. 
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     Делается она без использования 
ножниц и иглы, чтобы жизнь ребенка 
не была "резаная и колотая".
      Делала её  девушка, готовая к 
замужеству и рождению детей. Она 
приносила свою Капустку на 
посиделки и клала на колени. А по 
тому, как парень обращается с 
куклой, старшие женщины судили, 
готов ли он к женитьбе.
 Эта кукла способствует обретению 
женской силы и семейного счастья.
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Из различных лоскутков ношеной одежды,
Ладно вязанных узлов с верою, надеждой.
Но единственный запрет предков опасались:
Чтобы ножницы с иглой к кукле не касались.

Хлопок, лён, шелка, пенька. Без печали в сердце,
С миром на душе, тогда, бралися за дельце
Эту куклу создавать. Да оно не трудно:
Ткань не резать надо - рвать. Что немного чудно.

Полотно в рулон свернув - тулово готово.
Голову узлом стянув, рученьки холщовы.
Юбка, блузка и платок, фартучек нарядный.
Бусы, зеркальце и вот девица отрадна

Обереги без лица, кажется незримо
Отделят добро от зла неисповедимо.
Сколько вложено любви неприметной, тихой
И защита на века от любого лиха
(Эльза Попова)
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Для изготовления куклы нам 
понадобятся:

▪ лоскут белой х\б ткани 20х20 см
▪ 3 лоскута цветастой х\б ткани 20х20 

см
▪ лоскут ткани для косынки
▪ лоскут ткани для фартука
▪ Синтепон или вата
▪ х\б нитки красного цвета
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Шаг 1.
Изготовление головы куклы. В 
середину белого лоскута 
вкладываем кусочек синтепона, 
формируем головку и сматываем 
нитью, делаем закреп. Заготовке 
придаем форму туловища, сложив 
ее по диагонали. Углы, 
находящиеся по сторонам 
заготовки- это ручки, углы, 
смыкающиеся снизу – туловище.
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Шаг 2. 

Оформляем ручки. 
Сложить уголки ткани 
вовнутрь, сделать 
обмотку, закрепить.
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Шаг 3. 

Подготовка груди. 
Берем два цветастых 
лоскута, и также, как 
делали головку куклы, 
готовим две груди.
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Шаг 4.

Соединить детали 
груди с куклой, 
также примотав 
нитью.   
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Шаг 5.

Готовим заднюю 
часть сарафана.
Сложить третий 
цветастый лоскут 
дважды по 
диагонали.
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Шаг 6.

Соединяем деталь 
сарафана сзади, 
приложив ее к линии 
груди вниз уголком, 
сматываем. 
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Опускаем юбку 
вниз, вот что 
получилось. 
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Наша Капустка 
приобретает 

формы, пора и 
фартук надеть.



FokinaLida.75@mail.ru

Шаг 7. 

Приложить лоскутик 
фартука на лицо 
куклы лицевой 
стороной вниз, 
примотать нитью 
сделать закреп, нить 
можно оторвать.
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Шаг 8. 

 Одеваем кукле косынку, 
сводим концы косынки 
перекрестив на шее, и 
выводим назад. Сзади 
завязываем на один 
узелок. В общем 
надеваем его также, как 
любят одевать бабушки.
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Вот такая 
красота 

получилась!
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Пусть Капустка оберегает 
ваш дом, дарит вам свою 

любовь, заботу, удачу! 
Желаю вам всего 

хорошего!
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