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Французы
▣ Францу́зы (фр. les Français) — 

романоязычный западноевропейский 
народ (этнос) смешанного кельтско-
романско-германского этногенеза, 
основное население Франции.

▣  В противовес этническому принципу, 
французская конституция определяет 
французов как политическую нацию, 
без учёта происхождения её граждан.

▣  С ней не согласны носители 
традиционных взглядов,согласно 
которым представители иных 
этнических групп французами не 
являются.

▣  Некоторые меньшинства Франции, 
такие как бретонцы, корсиканцы, 
провансальцы или эльзасцы сами 
отделяют свою национальную 
идентичность от этнически 
французской. 

▣ Нередки случаи многоуровневой 
идентичности.



Население Франции
▣ Население Франции на конец 2014 года насчитывало около 66 миллионов человек.
▣  На континентальной территории Франции проживает 64.2 миллиона человек.
▣  По численности населения в 2014 году Франция занимала 21-е место в мире.

▣ Плотность населения во Франции 117 человек на 1 км².

▣ На начало 2011 года во Франции насчитывалось 5,5 миллиона иммигрантов, то есть, 
согласно определению INSEE, проживающих во Франции иностранцев, 
родившихся за пределами Франции), 3,8 миллиона иностранцев, 2,8 миллиона 
бывших иностранцев, получивших французское гражданство.

▣ Согласно результатам опроса 2004 года, 64,3 % населения страны считает себя 
католиками, 27 % не причисляют себя ни к какой религии, 4,3 % считает себя 
мусульманами, 1,9 % — протестантами, 0,6 % — иудеями. 

▣ Согласно оценкам МИД Франции, в стране порядка 5 миллионов мусульман.

▣ Суммарный коэффициент рождаемости во Франции один из самых высоких в 
Европе — 2,01 ребёнка на одну женщину. 13 % рождений во Франции приходится 
на семьи, где оба родителя иммигранты, ещё 15 % — на семьи, где один из 
родителей иммигрант.



Половозрастная структура 
населения Франции

▣ 0—14 лет: 18,6 % (мужчины — 
6 125 629 чел.; женщины — 5 
838 925 чел.);

▣ 15—64 лет: 65% (мужчины — 
20 963 124 чел.; женщины — 20 
929 280 чел.);

▣ 65 лет и старше: 16,4 % 
(мужчины — 4 403 248.; 
женщины — 6 155 767 чел.) 
(2009 г.).

▣ Средний возраст:
▣ все население — 39,4 года;
▣ мужчины — 38 лет;
▣ женщины — 40,9 лет (2008 г.)
▣ Соотношение числа мужчин 

и женщин: все население — 
0,956 (2007 г.)



Франция
▣ Франция является одной 

из тех стран, где 
проживает множество 
народов, включая 
Северную Африку

▣ . Благодаря этому, 
традиции здесь достаточно 
разнообразны.

▣  Исконно-французские 
традиции формировались 
на протяжении многих 
веков.

▣  К этому государству 
постепенно 
присоединялись другие 
народы, привносящие в 
страну свои обычаи.

▣  Сегодня все эти традиции 
крепко засели в жизни 
людей, живущих здесь. 



Французские традиции и обычаи

▣ Франция – очень богатая и 
большая страна.

▣  Здесь живут очень 
интересные и добрые, но 
ранимые люди. 

▣ Находясь здесь, вы 
поймёте, что Франция 
бережёт и поддерживает 
свои традиции.

▣  Взять, к примеру, обычай 
устраивать ужин ровно в 
20:00. 

▣ На ужин ни в коем случае 
опаздывать нельзя, иначе 
люди, устраивающие его, 
могут серьёзно обидеться 
на вас.



Французские традиции и обычаи

▣ Во Франции в первую очередь 
к каждой трапезе подают, 
исключительно, красное вино.

▣  Его здесь употребляют даже 
дети, правда, в небольших 
количествах.

▣  Есть и ещё одна уникальная 
традиция.

▣  При рождении ребёнка, 
вокруг новорожденного 
ставят множество ламп с 
именами апостолов.

▣  Чья лампа потухнет в 
последнюю очередь, то имя и 
получит ребёнок.



Французские традиции и обычаи
▣ Несмотря на то, что 

французы очень 
общительные, добрые и 
отзывчивые люди, они на дух 
не переваривают тех людей, 
кто с ними пытается общаться 
на английском языке. 

▣ Народ здесь очень любит свой 
родной язык. 

▣ Неприязнь к английскому 
языку здесь пошла испокон 
веков. 

▣ Если вы прибыли во 
Францию, старайтесь 
общаться жестами или 
говорите на своём языке, но 
не пытайтесь с ними 
разговаривать на «ломаном» 
английском.

 



Символика
▣ Символика государства тоже 

очень интересна и 
примечательна.

▣  Герб и гимн имеют свою 
историю, а люди всё это чтят, 
как своё родное.

▣  Они очень преданны. 
▣ Свой флаг, герб, а также гимн 

здесь у каждого города, 
района и даже замка.

▣  Это достаточно интересно. 
Хоть в России тоже каждая 
область и город имеют свои 
гербы, во Франции это имеет 
большую историческую 
ценность.

▣  К тому же, в нашей стране 
нет замков.



Символика
▣ Практически все гербы и 

флаги относятся здесь к 
революции во Франции, 
которая датируется 18 веком.

▣  В первую очередь, давайте 
обратимся к французскому 
флагу, так называемому, 
триколору. 

▣ В нём каждый цвет означает 
своё.

▣ Белая полоса – монархия;
▣ Красная полоса – республика;
▣ Синяя полоса – давние 

правители Франции, среди 
которых Шарлемань и 
Кловис.



Символика

▣ Марсельез – французский гимн. 
▣ Этот гимн официальным в стране стал в 1946 

году. 
▣ Он до сих пор ни разу не менялся.
▣  Несмотря на то, что вот уже 70 лет он 

исполняется во все торжественные моменты, 
своими корнями он углубляется в более раннее 
время.

▣  Изначально он начал использоваться в 
качестве гимна ещё в 1792 году, когда 
ополченцы Марселя вступили в Париж.



Этикет
▣ Этикет или церемония является 

частью традиций любой страны, 
однако во Франции они 
особенные и интересные.

▣  В этой стране есть обычай, любое 
событие, даже самое не 
значительное превращать в целое 
застолье. 

▣ Да, это вам может напомнить, 
каким-то боком Россию (лишь бы 
повод был).

▣  Нет, здесь совсем всё по-другому.
▣  Во-первых, этот обычай пошёл 

испокон веков, а во-вторых, здесь 
люди не пытаются насладиться 
количеством выпитого алкоголя, 
а наоборот, делают всё 
торжественно, и алкоголь в 
застолье не главное, кроме 
традиционного вина.



Этикет
▣ Стоит помнить, что 

при встрече французы 
всегда жмут друг 
другу руки, или же 
целуются в обе щеки. 

▣ Это зависит от уровня 
дружбы, знакомства, 
родства. 

▣ Не всегда поцелуй в 
щёчку означает 
приветствие. 

▣ Порой это 
своеобразное 
кокетство или 
заигрывание.



Этикет
▣ Как говорилось выше, на 

застолье опаздывать нельзя.
▣  Это показывает ваше 

неуважение к хозяину или 
тому, кто затеял мероприятие. 

▣ Во время застолья стоит 
всячески поддерживать 
общение, смеяться над 
шутками (даже, если они не 
смешные). 

▣ Так как Франция является 
винной страной, необходимо 
знать, что в гости здесь лучше 
всего с бутылочкой 
хорошенького красного вина.

▣  Это не только будет вам 
плюсом, но вы покажете, что 
данное мероприятие или 
ужин вам не безразличен.



Обычаи
▣ в южной Франции 

родственники 
ограничиваются 3 – 4 
поцелуями в щёчку, но это 
только для родных.

▣  В последнее время они 
вовсе перешли на 
рукопожатие, но, опять же, 
поцелуи никто не отменял.

▣  Если вы встретили 
родного вам человека, то 
стоит его обнять, но это 
только если вы его 
встретили первый раз за 
день.

▣  Последующие разы 
олицетворяются обычным 
взмахом руки.



Обычаи
▣ Когда вы решили обратиться 

к незнакомому человеку, 
стоит обязательно 
поприветствовать его. 

▣ На французском это будет 
выглядеть так: 
monsieur/mademoiselle/mada
me.

▣  Французы с презрением 
относятся к улыбающимся 
людям.

▣  Если в других странах это 
считается нормальным, то 
здесь не стоит улыбаться 
прохожим. 

▣ Во время общения ни в коем 
случае нельзя повышать 
голос.



Обычаи
▣ Если вы подошли к 

человеку с просьбой, 
то стоит обязательно 
приветствовать его, 
будь то улица, 
магазин или кафе. 

▣ Даже при покупке 
товара в магазине или 
заказа в кафе, 
необходимо 
приветствовать 
человека.

▣  Стоит помнить, что 
без причины к 
человеку на улицах 
Франции подходить 
не стоит.



Обычаи
▣ Ещё одним 

необыкновенным 
обычаем у французов 
является Закрывать 
двери.

▣  Это должно быть везде: 
в кафе, дома, отеле и 
даже в ванной.

▣  Таким образом, люди 
хотят показать, что они 
закрытые или скрытные.

▣  Так или иначе, не стоит 
все двери оставлять 
нараспашку, даже если 
вы привыкли делать это 
дома.



Традиционные костюмы



Интересные места во Франции
▣ Долина Луары (Loire River) ▣ Место выдающейся 

природной красоты.
▣  Долину Луары ласково 

называют садом Франции. 
▣ Она охватывает более 280 км. 

и находится в красивейшем 
месте в середине реки Луары 
в центральной Франции.

▣  Это место наполнено 
множеством культурно-
исторических архитектурных 
памятников, которые входят в 
список Всемирного наследия, 
а также замками в сказочном 
стиле. 

▣ Неудивительно, что это одно 
из самых посещаемых мест в 
стране.



Интересные места во Франции
▣ Мон-Сен-Мишель — 

скалистый остроконечный 
остров, связанный дамбой на 
северо-западе Франции. 

▣ Очень внушительно выглядит 
Бенидиктинское аббатство в 
готическом стиле (Gothic-style 
Benedictine abbey) среди 
отливов и мощных приливов. 

▣ Непосредственно под 
монастырем простирается 
средневековая деревня с 
извилистыми улочками, 
маленькими домиками и 
сувенирными 
магазинчиками. 

▣ До острова можно добраться в 
любое время, за исключением 
дней, когда очень мощные 
приливы. 

▣ Мон-Сен-Мишель (Mont 
St-Michel)



Интересные места во Франции

▣ Лазурный Берег (Côte 
d’Azur)

▣ На средиземноморском 
побережье юго-востока 
Франции располагается 
красивейшее место, 
известное как французская 
Ривьера.

▣  Залитые солнцем 
площади привлекают 
посетителей уже много лет, 
в том числе королевских 
особ, знаменитостей, 
писателей и художников. 

▣ Лазурный Берег также 
славится в прибрежных 
городах, таких как Ницца, 
Канны и Сен-Тропе, 
которые остаются 
эксклюзивными 
курортами и сегодня.



Интересные места во Франции

▣ Живерни — сельская 
идиллия на берегу 
реки на границе 
Нормандии. 

▣ Это место известно 
тем, что является 
родиной 
импрессионизма. 

▣ Небольшая деревня 
была когда-то 
вдохновением для 
Клода Моне и 
благодаря этому месту 
появились 
уникальные шедевры, 
известные ныне всему 
миру.

▣ Живерни (Giverny)



Интересные места во Франции

▣ Версаль (Versailles) ▣ В богатом пригороде 
Парижа, Версаль является 
важным 
административным 
центром и гордой 
достопримечательностью.

▣  Самый известный его 
замок — большой 
Версальский дворец, 
который когда-то служил 
королям Франции, (в том 
числе Людовику XVI и его 
жене Марии-Антуанетте).

▣  Прекрасно 
сохранившийся дворец и 
ухоженные сады 
предлагают взглянуть на 
жизнь 18 века 
французской королевской 
семьи до начала 
легендарной революции.



Интересные места во Франции

▣ Французские Альпы 
являются самыми 
известными своими 
престижными 
горнолыжными 
курортами.

▣  Одним из наиболее 
привлекательных является 
Аннеси.

▣  Его центр построен вокруг 
замка времен 
четырнадцатого века, а в 
самом городе много 
небольших каналов 
(именно поэтому 
некоторые местные 
жители называют его 
«Венецией Савойя).

▣ Французские Альпы, 
Аннеси (The French Alps, 
Annecy)



Интересные места во Франции
▣ Шампань-Арденны 

(Champagne-Ardenne)
▣ Родина шампанского также 

является одним из самых 
красивых регионов Франции 
и, конечно, очень популярны 
среди туристов винные 
тропы. 

▣ Шампань-Арденны 
расположен на северо-востоке 
страны, на границе Бельгии.

▣  В этом регионе 
исключительно живописная 
сельская местность, 
средневековые замки и 
виноградники, 
простирающиеся на многие 
километры. 

▣ Обязательно посетите 
столицу региона Труа, 
которая впечатляет 
предметами искусства и 
архитектуры и Реймс с его 
знаменитым собором и 
акрами подземных винных 
погребов.



Интересные места во Франции

▣ Расположенный на 
границе Германии и 
Франции, этот город 
имеет различные черты 
обеих стран.

▣  Этот живописный, 
элегантный город 
излучает очарование 
старого мира, который 
действительно 
привлекает посетителей.

▣  Прекрасная 
набережная, красивый 
готический собор и 
множество цветов, 
проезжая этот город 
можете посетить 
близлежащие 
Шварцвальд или реку 
Рейн.

▣ Страсбург (Strasbourg)



Интересные места во Франции
▣ Прованс (Provence) ▣ Хотя эта область включает в себя 

другие места, ранее упомянутые 
в нашем списке, однако сельская 
местность Прованса заслуживает 
упоминания своих собственных 
достоинств.

▣  Прованс известен прежде всего 
своими неотразимыми 
пейзажами, бесконечными 
полями лаванды, пышными 
оливковыми рощами и древними 
деревнями на вершине холма.

▣  Долгие беззаботные дни и 
изысканные обеды на открытом 
воздухе ждут вас в этом раю

▣ . Включите в поездку также 
невероятно живописные деревни 
Бо-де-Прованс и Сен-Реми, а 
также захватывающий город 
Авиньон.



Интересные места во Франции

▣ Вердонское ущелье — 
это глубокое ущелье 
скалы, расположенное 
в регионе Прованса.

▣  Здесь вас ждут ярко-
бирюзовые зеленые 
воды, великолепные 
пейзажи и обилие 
диких животных. 

▣ Не тяжело догадаться, 
почему это ущелье так 
популярно.

▣  Сюда легко добраться 
от Французской 
Ривьеры.

▣ Вердонское ущелье 
(The Gorges du Verdon)



Французская кухня
▣ Традиционная кухня Франции. 
▣ Условно её можно поделить на две основные ветви — региональную народную и изысканную 

аристократическую.

▣ К региональной кухне относятся блюда, которые на протяжении веков готовили жители различных 
исторических областей страны.

▣  Аристократическая французская кухня сформировалась при дворе Бурбонов, когда Париж стал 
законодателем мировой моды. 

▣ Её неповторимые блюда отличались разнообразием и изысканностью.

▣ Традиционная французская трапеза может начинаться с закусок (hors d’oeuvre) (горячих или холодных 
закусок, если речь идет о ланче), за которыми следует суп, затем основное блюдо, салат и сыр. Завершением 
трапезы служит десерт или фрукты

▣ . Важной частью трапезы является сыр, которого более 200 сортов. 
▣ Именно во Франции сформировалось такое блюдо как суп с прозрачным бульоном
▣ . Особой гордостью французов являются вина.
▣  Короли французских вин — бордо и бургундское. Также всемирной известностью пользуется коньяк.

▣ За французами закрепилось обидное прозвище «лягушатники»

▣ благодаря употреблению ими в пищу лягушачьих лапок, однако это блюдо является скорее деликатесом, а не 
ежедневной едой, и подаётся не во всех ресторанах.

▣  Франция является крупнейшим импортером лягушек из азиатских стран для их употребления в пищу.

▣ Во Франции слабо развита индустрия фастфуда, так как они не соответствуют французской культуре приёма 
пищи и традициям долгих ужинов с полной сервировкой дома или в ресторане.

▣  Власти Франции довольно долго сопротивлялись приходу в страну международных сетей быстрого питания. 
▣ Например, первый ресторан сети Макдоналдс открылся в Париже только в 1983 году.
▣  Однако, в настоящее время их число составляет более тысячи, из них почти 300 по франчайзингу.



Региональная кухня
▣ Нормандия на северо-западе Франции известна своими яблочными плантациями и молочной продукцией.
▣  Типичны для этого региона говядина, густые сливочные соусы, и яблочное бренди кальвадос
▣ На десерт часто подаётся яблочный пирог или сыры из этого региона: камамбер, Пон-л’Эвек и ливаро.

▣ В соседнем регионе Бретань сельское хозяйство не так развито, как в Нормандии.
▣  Сильные морские ветры наносят слой соли на луга, на которых разводят барашков, чьё мясо приобретает 

солёный вкус. 
▣ Кроме того, здесь произрастают артишоки, а на десерт подают крепы — тонкие блинчики.

▣ Южнее расположен Перигор — преимущественно сельскохозяйственная область.
▣  Перигор — родина знаменитых французских деликатесов трюфелей.

▣ Кассуле
▣ На юге Франции преобладают лёгкие блюда средиземноморской кухни, в то время как в местностях, 

удалённых от моря, чаще готовят сытную, «тяжёлую» пищу
▣  Например, в исторической области Лангедок одним из самых популярных блюд является кассуле — густая 

бобовая похлёбка с зеленью и мясом.

▣ Сыр Рокфор
▣ Кухня Прованса отмечена употреблением большого количества зелени, специй, помидоров, болгарского 

перца, баклажанов, чеснока и оливкового масла. 
▣ Из этой области происходит знаменитый суп буйабес, подающийся с острым чесночным соусом «руи».

▣ Бургундия знаменита в первую очередь своими винами и виноградными улитками, а также мясными и 
рыбными блюдами под соусами с добавлением вина.

▣  В Лионе большинство блюд готовятся из курятины и говядины.





Спасибо за 
внимание!!!


