PonbLKNMOPHbLIN Npa3aHUK ANA OeTeu
cpenoHero n crtapwero Bo3pacra

CuskoBa EBreHus AHatonbesHa, 9 knacc

3uHosbesa WpuHa WMeaHosHa,
3amecTuTenb AUpeKTopa MO  BOCMUTATEsNIbHOW
pabore MBOY «["opkoBsckas cpenHss
obuieobpasosaTtenbHas  WKoNa», pykosoauTenb
KPYXKQ PYCCKOI CTApUHBL «MCTOKU> .

Smano = HeHeukuis OKpYyr,
LLlyperwkapckuia pavioH, ceno [opku, yn.
|| WkonbHan, 8.



Bo3poxxdeHue
HapOOHbIX mpaduyuu.

lpob6yx0eHue
UHMepeca y
WKOJIbHUKOB K
HapOOHbLIM Ob6bI4YasiM U
mpaouyusim.

BocnumaHue
dyxoeHocmu,
HpascmeeHHoOCcmu,
yeaxumeJsibHo20
OMHOWEeHUs K
HapOOHOMY HacJieduro.
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NOHEAEJIbHUK - BCTPEYA

Ha nepBbin geHb MacneHuubl Haw Hapoa crnipaBnseT
BcTpedyy YectHoun MacneHuvubl, LWMPOKOU OOAPbLIHWU.
Hetn c_yTpa BbIXOAAT Ha ynuuy CTPOUTb CHEXHble
ropbl. Flocne 3TOMN BCTpeYuM getum cberardTt C rop u

Kpuyar: "npuexana MacneHunuya! NMpuexana
MacneHuual« un «[lywa nb Tbl Hawa MacneHuua,
nepenenuHble KOCTOUYKK, OymaxHoe TenbLe,

caxapHble TBOU yCTa, cragkas TBos peub! lNMpuesxanm K
HaM B roOCTU Ha LUMPOKUN ABOP, Ha ropax Karartbcs, B
OnnHax noBanATbLCA, cepaueM MNOTeLWUTbLCA, YMOM
noBecennTbCA, peyvbto HacnaauTbcesa! lNMpuesxan K Ham
Ha ceMUaecsiTU CeMN CaHAX KO3bIPHbIX ,Ha riowaakKax
BOPOHbIX- K HAM He NuUp nNMpoBaTb, a OFfIMHbI NoenaThb!
CnaBa T1ebe, 6apbiHA MacneHunua! Cnasa! BcTpeua
OKaH4YMBaeTCA KynavyHbiM 6oemM.



BTOPHUK - SAUTPbILL

Ha 3aurpbiw ¢ yTpa npurnawaroTcs ,EIEBM%I:I u monoaubl -
nokatatbcsl Ha ropax, noecTb 6nNMHOB. B OoraTtbix gomax K
3TOMy AHK OpaTubl yCTpaMBanu ropbl Al CecTpul, cpeau
ABopa. MaTtyLiKkn nochbinanu no3biBaToOK - 3BaTb MO POAHLIM
N 3HAaKOMbIM A0YEeK U CbIHKOB, C Haka3oM; y Hac-ge_ ropbl
rotoBbl U ONMHbLI UcrevyeHbl - MPOCUM XanoBatb. l[ocTen
NPMHUMANU CO BCTPpeYaMM Yy BOPOT WU  Kpbinbua.
YcTpanBanucb AeBUYbM Kavenwu, noe3gkum Ha nowiagsx,
KaTaHue Cc neAsiHbIX rop, BO3ABUranucb CHeXHble ropoaKu.

JlepsiHa Hawa ropa KpyTa,

A OT conHbILIKa ropa sicHa.

A Ha ropyLuKy CHeru cbInsior,

A Hac MaMO4KN AOMOM KITUYYT.
Ham pomou natum He roguTcH,
Ham xoueTtcsa ¢ ropbl ckatuTbCA-
C ropyLiku 4O camMoOM ONYLUKW,
OT onywkKu 4O caMOU U3DYLLKMN.




CPELOA - IAKOMKA

Ha nakomku , B cpeny, Tewu npurnawianm cBomx
3TbeB K OnnHam, a Ans 3abaBbl NHOOUMOro 38TS
C3blBaqiu BCex CBOUX poAaHbiXx. [leTBopa
obxoauna ABOpPbLI n 3a UCNOJIHEHUe
MacrieHU4YHbIX neceH nofy4yana oOT Xo3feB
ONWHBLI.

Mbl AaBHO 6NMUHOB He enu
Mbl ONMMHO4YKOB 3axoTeru.
U cbip, n TBOpOTr-

Bce neteno 3a nopor.
Beceno 6b1510 Ham!
NoctaHeTcHa u Bam!




YETBEPI - MEPEJIOM

B wWupokmn 4yeTtBepr HauyuMHaeTCA MaACNEeHUYHbIN pa3ryn:
KaTaHne B CaHfAAX MO ynuuam, pa3Hble oopsabl U KynavHble
6oun. B Cubmnpu MacneHnua BO3UTCA Ha HECKONMbKUX CaHAX,
Ha KOTOPbIX YCTpanBaeTca Kopadbnb C napycamMu U CHaCTAMM.
30ecb ycaxXuBakwTcAa nwoau, MegBegb UM YecTHas
MacneHuuya. YerBepr cnbifl pasrynbHbIM W Ha3blBasncs
«LWUPOKUN YeTBepr» WMN «pa3rvisan-4eTBeDTOK». HAa Hero

I MaclrieHUYHble KOCTpPblI.
In, MacneHuuya!
In, HenoracHuua!
Cagucb Ha cCaHOYKMU,
Ha camble 3angTo4uKkum,
KaTtucb ¢ ropku oo Bopor,
YToObLI BUAEn Becb HapoA.




NATHULA - TELLUHDI

BEYEPKW
Ha TewuHbl Be4YepKkn 3ATbA
yrouiaroT CBOUX TeLly
onnHamu. [NpurnaweHus
ObIBalOT NOYETHbIE, CO BCEKO
poaHew, - K obepny; wunu
3anpocTo - Ha YXuH. B

CTapuHy 3ATb 00A3aH ObIn C
Beyepa JIMYHO nNnpuvrnawartb
Tewy, a nnoToM, YTpPOMm,
npucbInaTb HapAOHbIX
3BaTbIX.




CYBBOTA - 30JIOBKUHDbI
NMOCULAOEJIKWA

Ha 30noBKUHbI nocuagenkn monoaas
HeBeCTKa npurnawarna cBoMx poaHbIX K
cebe. Ecnun 30noBKu ObINU ewe B
AeBYyLWIKax, TO HeBeCTKa C3biBaria He TOJNIbKO
X, a U NPEXHUX CBOUX noapyr-aeBvu;
€CIlN Xe 30/10BKU ObININ BblAaHbl 3aMyX, TO
OHa npwurnawiana poaHIo 3aMyXHIOK U CO
BCEeM noe3anom pa3Bo3una rocteu no
3onoBKamMm. HoBobpayHaa HeBeCcTKa
o0A3aHa OblNna ogapuTb CBOUX 30J1I0BOK
nogapKamu.



BOCKPECEHbE - MPOLUEHbIN

NMpoBoAabI Macnekubl,nE.the C HeK cnpaBIsATCA Ha
Pycu ¢ pa3sHbiMu obpssgamu.

MpoBoabl YectHou MacneHuubl cocTosinu B noesge no
ropoay u cenam. éln;l noesfga cKonavyvBanu HECKONbKO
ApoBeHb U caHeWu. B cepeanHe ApPOBHU CTaBUNUN OOMbLUOWU
CTONO, Ha Hero Knasu Kosrieco, Ha Korieco caxanu My>Xuka,
ONbITHOrO B pa3HbiX 3abaBax U nNpuyuuTbiBaHMAX. BmecTo
nowanen 3anpsranM WHorga pasyKpaleHHbIX nogeu.
Takon noe3n pasbes3xan Mo BCeM ynuuam; Bnepeav u
BOKPYr Hero nenu, wurparav " nnsacanm CKOMOPOXMU -
konobpopabl. lpowaHue mexay POAHbIMU U 3HAKOMbIMMU
npoucxoant Be4vepoM. [lpowaTtbcsa NPUXOAAT pPOAHbIEe K
cTapwemy B poae, begHble K 6boraTtbiM. B cTtapbie roabl Ha
npowjaHue npuMHocuMnu npsiHukv. lNpouasics, roBopunu no
ObblKkHOBeHUI0 Apyr Apyry: "TlpocT MeHs, noxanywu, dbyae
B 4YEeM BMHOBaT npepn To6orw . lpowaHue 3aBepwanocb
nouenyemMm v HU3KUM MOKJTOHOM.

A MbI MacnsiHy npoeoxanu,
Ts1)KKO-8a)XKHO o Heu 830bIxanu:
Hopoecass MacnsiHa, eopomuch,
Mo kpacHoz20 siema npomsiHUCb!




Bcto Hegento MacneHuubl B Hapoae

Ha3bIiBalOT Tak xe MNnoronamu 3nMsbl.

Hauunaem nposodst 3umbl —
U coenacno npasonuuHoll npozpamme
Jlo 6opom npogodum 3umy Mbl.
A 6ecna yxuce He 3a 20pamu.
Cepreii beaopyceu




MacneHuua cemMmb gHeEW rynser.
He >xutTbe, a macneHuua

MacneHuua - oobeayxa, AeHbram
nogbupyxa.

BrnnH He KNuH, OPOXO HEe pacKoreT.
be3 6nnHoB - He MacneHa.

B npolleHHbIN OeHb, KaK Ha [lacxy,- Bce
LilenyrTCS.



MacneHuua,

Macnexnuua!

ABOoTbuHa nnemMmsaHHuUa!l
NMNoe3xan B PocToB,
[Nokynan xoncros.-

Ha nnatbs, Ha 1OOKM,

Ha HoBble WwyOKu.

Ckaszanu: MacneHka, ceMb Heaernb,
On paHo-paHeHbKO, CEMb Heaenb.
OcTtaetca MacneHke oguH OeHb,
On paHo-paHeHbKO, OAMNH OEHb.
Hanenwu goeByLUKM NeceH peLleTo,
On paHo-paHeHbKOo, peLleTo.
[TocTaBunn peLleTo Ha KpbInbLo,
On paHo-paHeHbLKO, Ha KpbIbLO.
OTKynb B34Ar1cA BOp-BOpPOOEN,

On paHo-paHeHbKO, BOp-BOpOEN.
CKuHyn-6pocun pewweTo B KOHOMNEb,
On paHo-paHeHbKO, B KOHOMNENb.



KoHKypc 6nnHoB




HyxHo:

peyHeesasi Myka - 2cm.// 13 py6.
Mosnoko - 4cm.// 48 py6.
Apoxxu- 30 ep. // 7 py6.

MweHu4yHass myka - 2cm. //
9py6.50K.

Cnueo4yHoe macsno- 2 cm.n.// 7 py6.
Aitua - 3 wm.// 18 py6.

Caxap - Icm .n. // 1 py6.

Cosib - Ha KOH4YUKe Hoxa // 50 kon.

Cnueku - 1002 // 14 pyé6.
UTOIro : 118 pyé.

COdenalime epe4yHeayro MyKy, OJisi 3mo20
8 MUKcepe rnepemesiume 2peyKy ,
8bICbInbme e€ 8 aMaslupPO8aHHYHO
kacmprosro. 3amem eblsieime 2cm.
ménsio20 MoJ1I0Ka, npedsapumesibHO
pa3eedume 8 HEM Opoxixu. [locmaebme
e ménsnoe mecmo. Koeda mecmo
noodolidém, pa3mewalime e20
depessiHHOU J10)XKKoU , enielime ewé 2cm
. MoJIOoKa , dobasbme 2cm . NWeHU4YHou
MyKU , nepemewatme .BHoeb
nocmasbme 8 ménsioe mecmo . Ko2oa
mecmo nodoudém emopou pas ,
dobasbme 3 SIUYHbIX XeJiImKa ,
pacmépmaix ¢ pacmornsieHHbIM MacJioM ,
caxapoM U coJibIo , nepemMewatime.
B36etime cnueku, dobasbme e36umsie
8 Kpymyo neHy siudHble 6enku(3wm.)
nepemewatime ¢ mecmom . mocmaebme
@ mérnsoe mecmo Ha 20 MUHym .
Bbinekatime Kak o6biI4HbIe 6/TUHBbI .



C U3IOMOM U KYPAIOMU.

HyxHo:

M};,Ka - 100z // 3 py6.50k. Myky, Mmosnoko , ssuyo , cMewaume
Morsoko - 2002 // 12 py6. u npoyedume , 8blnexkaume

Sliyo - Twm. // 6 py6. 651uHbI .OOHOBPEMEHHO

Caxap - 202 // 80 kon. HaWwuHKyume MOpPKoOeb U mywume
CnueoyHoe macno - 402 // 8 py6. 40k. eé ¢ HebobWUM KoJluYyecmeom

U3tom u kypaza - 60 - 702 // macrsia , 3ameM 8bIJIoXXUume 8 Heé
12py6.30k.

Mopkoeb - 502 // 1 py6. 50k. Kypacy , HauinucoeaHHylto
Cvemana - 502 // 7 py6. U3IOMOM , U Yacmb Macsa.
UTOro : 51 py6. 50 xon. Bbiknadbiealime 2omoebil ¢hapuwi
Ha Ka)xobilt 651uH ,
3asopayusalime KOH8epPMUKOM U
- ob)xapuealime ¢ d8yx CMOPOH 8
macse . nodasaume co cmMmemaHou




N3 OBCAHbBIX XJIOMbEB.

Hy>xHo: o)
8CHAHbLIEe XINonbA
OecsiHbIe xnonbsi - 2502 // 25 py6. < o
3anente MOJIOKOM, OauTe

Monoko - 0.5 n // 30 py6.
Sliiya - 2wm // 12 pye6. HaOyxHyTb . Yepe3 yac

Si6n0K0 - 1002 // 10 py6. aoobaBbTe B3OUTbLIe Anua ,

Cosib, caxap - no exkycy // 2 py6. Hape3aHHbI€ TOHKUMUA

Macno u xup - dnsa xapku // 8 py6. NTIOMTUKaAMU SAI0NOKM ,
UTOrO : 87 pyo. caxap v conb. Ha

pacKaneHHY C XXUPOM
CKOBOpOAY NOXKOU
HanMBauTe TeCcTo U
KapbTe OJFIMHYMKKN C
00enx CToOpoH.
NopaBauTe co cmeTtaHoMm,
caxapoM U KopuLEeW.




KAPTO®EJIBbHBIE. 2 cm. yymb MEns1020 MOJIOKa

HyxHo: esielime 8 KaCmpHJir ,
Mosnoko - 3-4cm // 48 p_V6. rnosioXxume apo)’(”{u y

Myxa - ch; 0/2 09 Py5-’2 . pa3mewalime u ecbifnbme MyKy
Apoxoku - 30-40 2 // 12 py6. , pa3amewatime u datume

Kapmodgpenb - 7-8wum // 8 py6. )
CnueoyHoe mano -4 cm.n // 13 mecmy nodoumu . 3amem

py6. ceapume OYUUWeHHbIU

Cnueku - 1/2cmakaHa // 14 py6. kKapmogbesib , 20moebiu

Conb - 1cm.n // 1 py6. npompume 4yepes cumo.

Siiya - 5wm // 30 pyé. Crioxxume e kacmprorsm ,

UTOro : 135 pyé6. dobasbme cs1UB0YHOE MacJio U
CJZIUBKU , nepemMewiaume .
Ko2da mecmo 6ydem 2omoeo .
rnoJsioxkume 8 Hez20
KapmogesribHoe rnrope cosib. 5
> CbIpbIX XeJsimKoe , 5 coumbix

6esikoe .ecro Maccy xopouwo
nepemewaume . dobasbme 1-2
cm. MoJsioKa . [lJaume mecmy
XOpouwo NnooOHsIMbCS1 , 3amMeM
eéblneKkaume 6J1UHBbI .




CO CBUHUHOMN.

Hy)xHo:

CeuHuHa ( HexxupHas) - 5002

// 125 py6.

CniueoyHoe macsio - 7 cm.s

// 21 pyé.

UN3menb4Y€éHHasi nykosuuya - 3
cm.. // 60 kon.

Myka - 2cm // 9 py6.
Aitua - 6 wm. // 36 py6.
Conb- 1 4.n. // 40 kon.
Monoko - 1 cm. // 12 pyeé.

UTOro :

204 pyé6.

CeUHUHYy o4yucmumb om Xxupa u
nnéHokK , Mesiko nopybume. B
ckoeopode pacmonume 3. cm. Ji
CJ/ZIUBOYHO20 MacJsia , Xapbme
C8UHUHY 00 2omosHocmu . Msico
8bl/I0)Kume Ha 6yMakHoe
rnosiomeHye , MPOMOKHUMe , Ymobbi
ylanumb nuwHul xup . flobaebme 8
ckoeopody 2 cm.j. macna .
noodxxapbme Jsiyk 00 30/10MuUCmMo20
yeema u makxe yodasiume JIUWHUU
Xup. Myky ebicbinbme 8 60s1bWYHO
MUCKY 20pKoU , cOennalime 8 yeHmpe
yenybneHue . [Jobaebme 836umsie ¢
COJIbIO sIUUa U XOPOUWEHbKO
nepemewatme .3amem dobasbme
MOJIOKO U ocmaJibHOe MaciJio .
Tecmo OOJ1I)KHO NMosIly4uUMbCSl, KaK
)XXuOdkKasi cMemaHa. B mecmo
rMnoJsioXKume C8UHUHY U JIyK ,
nepemewaume. Ha pazozpemyro u
CMa3aHHYH XUPOM CKO80pPOOoy
8bIK/1adblealime rnoJsiyy4eHHYr CMeChb
60s1bWOU J10XKKOU . 8bINeKalime ¢



HA MACJIEHMUY HAHNHAKOTCA HAPOLOHbIE
3ABABbI, UI'PHl.




BbicTynaem Ha npasgHuke




NMPUXOOUTE B TOCTU K HAM,
BYOAEM PALlbl Mbl TOCTAM !

OVE Cro
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