1.TEMA
VIDES DROSIBA



VISS IR TAVAS ROKAS |

Vesellbas apriipes iestazu piecas galvenas funkcijas:
1.Visu slimo un ievainoto aprlpes nodroSinasana

2.Slim1bu profilakse

3.Individualas un sabiedriskas veselibas veicinaSana

4.lesp€ju sagadasana veselibas aprlpé stradajoSajiem izglitoties
5.PétTjumu veicindSana medicinas un pacientu aprlpes —kopSanas zinatnés



Viss ir tavas rokas (| dala)

* Masas un arsta paliga darbs nav vienkarsi viens no darbiem.Viniem ir |oti
daudz jaiemacas un daudz kas jadara .Tas ir loti nopietnas profesijas.

» KlGdas JUsu darba var radit papildu s@pes un cieSanas, pat navi pacientam.
Labi paveikts darbs ir tas, ar ko var lepoties.

* Apmacibas laika un stradajot , vienmér domajiet par pacientu ka par
personu. Centieties iedomaties un izjust vina problémas.

* Cik vien iespeéjams , centieties attistit savu attieksmi pret pacientiem,
iejutigumu pret vinu vajadzibam.

* Personala iejltiba un sapratne ir dala no arsté€Sanas.Dazkart tas ir tikpat
nozimigi, lai palidzétu pacientam atlabt, cik zalu lietoSana.



Kadi cilveki klUst par labiem mediKiem?
* Parlasiet So sarakstu un apskatieties, kur jUs paSreiz atrodaties Saja
saraksta.Parskatiet tas TpaSibas, kuras jums jau ir.Tad parbaudiet tas

IpaSibas, ko jus domajat, ka var€tu iemacities un izmantot un
Isteniba ieglt par savu sastavdalu.

e Jus varat but izcils medikis:

-JUs esat uzticlbas cienlgs, uzticams un godigs cilveks
-JUs atri saprotaties ar jauniem cilvékiem

-JUs atri iegUstat draugus

-Jums patik stradat ar cilvekiem

-JUs labi tiekat I1dzi parejiem stradajot

-JUs esat iejutigs pret citu sajutam



Kadi cilveki klUst par labiem mediKiem?

- JUs esat uzmanigs un taktisks,
- JUs gribat palidzet cilvékiem
-JUs cenSaties visu laiku bUt z&lsirdigs un pieklajigs

-JUs gUstat apmierinajumu, ja darbu varat veikt patstavigi, bez citu
palldzibas

- JUs izradiet citiem simpatijas un pacietibu

-JUs vienmér cenSaties saglabat kontroli par savam emocijam,
garastavokli

- JUs ticat, ka veicat svarigu darbu
- JUs gribat uzlabot paveikto



Kadi cilveki klUst par labiem mediKiem?

-Jums patlk macities, apgut kaut ko jaunu

-JUs nekad nelaujat savai personigai dzivei traucét jlsu darbam

-Ja darbs ir smags un visi ir saspringusi, lai paveiktu to,jls cenSaties vél
vairak

-Atceraties, ka JUs palidzat tiem, kas paSi sev nevar tik labi
palldzet.Jusu galvai,sirdij un rokam ir jabut stipram, gatavam stradat.

-Visi veselibas aprupes darbinieki ir skolotaji, radot jums piemeru.Vini
ietekmé viens otru, lai veiktais darbs k|Gtu labaks.



GALVENAS IDEJAS

e Etiska uzvediba - izpildTt solljumus un darit to, kas jums jadara,
rikoties saskana ar noteikumiem un standartiem, lai pareizi uzvestos
un stradatu

-Veicot jusu pienakumus, esiet apzinigs un ruplgs

-Palidzot jUsu pacientiem un klégiem, esiet augstsirdigs

-Patiesi veiciet noradijumus un instrukcijas , ko dod tieSais prieksnieks
-Respektejiet visu pacientu tiesibas uz ticlbu vai uzskatiem, kas var
atSkirties no jUs€jiem

-Lieciet pacientam saprast, ka jums ir prieks palidzet vinpam un tas nav
tikai juUsu darbs

-Centieties paradit, ka jusu ieintereséetiba cilveku aprupe ir patiesa



GALVENAS IDEJAS

e Etiska uzvediba

* Pacients veidos savu iespaidu par pacientu aprupes dienestu vispirms
no to atsevisko cilvéku uzvedibas, ar kuriem vins nonaks saskaré

* Augsti etiska uzvediba dod daudz vairak ,neka labveligs iespaids uz
pacientu viedokli par masas vai arsta paliga profesiju.

* Pacients vai apmekletajs, kas redz apzinigu, vienmeér gatavu palidzet,
godigu personalu augstu novertés So cilvéku



GALVENAS IDEJAS

* Konfidencialitates etika

-Neapspriediet informaciju par pacientu ar:

* Citu pacientu

* Pacienta radiniekiem un draugiem

* Vesellbas aprupes iestades apmekletajiem

* Masu informacijas Iidzeklu parstavjiem

* JUsu pasu radiniekiem un draugiem

* Citiem darbiniekiem , iznemot vienigi ar jlsu tieSajiem darbiniekiem
* Rupiguma etika

 RUpigums ir dala no uzticamibas.Veselibas aprilipes iestadé jUs esat saistiti
ar cilveku dzivibam



Masas un arsta paliga personiga higiéna un
arejais izskats
* Mediku pienakums ir rlpéeties ne tikai par pacienta veselibu, bet arl

par savu personlgo higieénu, vesellbu un izskatu, jo tikai vesels,labi
kopts medikis var sniegt pacientam kvalitativu veselibas apripi

-levérojiet savas iestades gérbSanas noteikumus!

-JUsu apgérbam jablt akuratam, tiram,kartigam, izgludinatam!
-leverojiet personigo higiénu ikdiena!

-JUsu mutei, zobiem jabut tiriem un laba stavokli!

-JUsu matiem jabut tiriem un labi koptiem ( gariem matiem jabut
saspraustiem)

-JUsu nagiem jabUt tiriem, Tsiem( ja lieto nagu laku, tad bezkrasainu!)



Masas un arsta paliga personiga higiéna un
arejais izskats
* Nelietot stipras smarzas, dezodorantus!

* RUpéjieties par savu veselibu (regulari ejiet pie arsta, nelietojie alkoholu,
narkotikas,ievEérojiet miega un atptitas reZimu!)

e Katru dienu velciet tiras drebes!

* Darba nésajiet €rtus apavus ar neslidosu zoli, kas staigdjot nerada
troksni!

* Sekojiet, lai Jusu apavi vienmer butu tiri!

* Darba nenésajiet darglietas!

* Vienmeé&r nésajiet pulksteni ar sekunzu raditaju!
*Vienmer nemiet lidzi rakstamo un piezimju blocinu!



SLIMNICU HIGIENA

* Ka valsts likumdoSana ietekmé slimnicu higi€nu???

* [r nomainijuSies visi tie dokumenti, kas deva konkrétus noradijumus
par higiénas prastbam!!!

- MK noteikumi Nr.208 (02.06.1998) — Obligatas prasibas slimnicam

- MK noteikumi Nr.183 (19.05.1998) — Noteikumi par higiénas
prasibam slimnicam

- MK noteikumi Nr.77 (19.02.2002.) — Noteikumi par obligatajam
prasibam arstnieclibas iestadém un to strukturvientbam,

ka art citi [1dz1gi noteikumi.



SLIMNICU HIGIENA

NORMATIVIE DOKUMENTI (spéka esosi)
ARSTNIECIBAS LIKUMS (12.06.1997.)
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS LIKUMS (11.12.1997.)

Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktlrvientbam (MK noteikumi Nr. 60—
20.01.2009.)

Noteikumi par higi€niska un pret epidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestadé (MK noteikumi Nr.
574 -11.07.2006.)

Arstniecibas iestdZu un to struktdrvienibu sertifikacijas kartiba (MK noteikumi Nr.133 — 20.03.2001.)

Darba aizsardzibas prasibas darba vietas
(MK noteikumi Nr.359 — 28.04.2009.) — sp€ka ar 01.01.2010.



SLIMNICU HIGIENA

*Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém
un to struktlrvienibam (MK noteikumi Nr. 60 — 20.01.2009.)

Tajos noradits:
[ kadam telpam un aprikojumam jabUt dazada profila
arstnieclibas iestades;
[0 ariestades vaditaja rikojumu noteikti visu [Tmenu
darbinieku pienakumi, pilnvaras un atbildiba




SLIMNICU HIGIENA

* Noteikumi par higi€niska un pretepidémiskd reZima pamatprasibam
arstniecibas iestadé (MK noteikumi Nr. 574 — 11.07.2006.)

Tie nosaka prasibas, lai nepielautu tadu infekciju slimibu izplatiSanos, kuru iemesls ir
saistlts ar pacienta veselibas aprupi (nozokomiala infekcija):

% Nozokomialas infekcijas registracija, c€lonu un riska faktoru analize,
priekslikumi noveérsanai

¢ Prasibas darbinieku roku apstradei

% Prasibas cimdu lietoSanai



SLIMNICU HIGIENA

- @ wm S

*Prasibas aprikojuma un medicinisko ieriCu tiriSanai,
dezinfekcijai un sterilizacijai

Prasibas velai un gultas piederumiem

Prasibas darbibam ar atkritumiem

¢ ¢ 7/
%S %0 o

nfekcioza pacienta uznemsana, izvietoSana un
aprupe

*lzolacijas reZims



SLIMNICU HIGIENA

* Darba aizsardzlbas prasibas darba vietas
(MK noteikumi Nr.359 — 28.04.2009.) — speka ar 01.01.2010.

Tie nosaka nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibas prasibas darba
vietas. Sajos noteikumos ieklautas normas izriet no ES Direktivas 89/654/EEC
(30.11.1989.)

Prasibas piemero, nemot vera darba vietas Ipatnibas, darba raksturu, darba
apstaklus un darba vides risku.

¢ Prasibas telpu védinasanai, mikroklimatam, apgaismojumam.
% Prasibas logiem, durvim.
% Prasibas atpUtas telpam
% Prasibas duSam, tualetém
* Dazadi normativi ievietoti So noteikumu pielikumos.




Roku higiena (Il dala)

*Lielaka dala baktériju tiek parnésatas ar rokam. Tadéjadi roku
higi€na ir loti bltisks faktors slimibu parneSanas novérsana.

* RUp€joties par savu veselibu un dazados veidos puloties stiprinat
imunitati pret slimibam, cilvéki nereti piemirst tadu vienkarSu un
nedargu savas veselibas iazsardzibas veidu ka roku mazgasanas un
roku higi€nas ievéroSanu.

*Regulari un ruplgi mazgajot rokas ikviens var sevi pasargat no
daudzam infekcijas slimibam, piemé&ram, saaukstéSanads slimibam
(gripa, rinovirusi, adenovlrusi, paragripa u.tml.) un zarnu trakta
slimtbam ( dizent€rija, vedertifs, A hepatits, salmoneloze u.tml.)



Roku higiéna

Saskana ar MK noteikumiem Nr.574 no 15.07.2006
,,Prasibas darbinieku roku apstradei”

*Slimibu izraisoSie virusi ( infekcijas) izplatas tieSa vai netieSa kontakta ar
slimnieku, tai skaitd izmantojot kopigus sadzives priekSmetus.

* Roku higi€nas ievéroSana ir svariga , jo ta ir viens no galvenajiem starpniekiem
slimTbu ierosinataju nokltsanai kerment un cilvéka saslimSanai.

*SaslimSana ar infekciju slimibu notiek, piemé&ram, nenomazgajot rokas péc
saskarsmes ar slimnieka traukiem vai lietam, ko lieto vairakas personas, tai
skaita durvju rokturiem vai iepirkuma groziniem.

* Slimibu izraisitaji cilvéka kermenT nonak, ar nenomazgatam rokam pieskaroties
glotadai- mutei, acim , degunam.




Roku higiéna

* [paSi svarigi ir iemacit roku mazgaSanas ievéroSanu jau bérniem, lai regulara
roku mazgasana kllUtu par ikdienas ieradumu un tiktu veikta bez speciala
atgadinajuma, tadél parliecinieties, lai bérni biezi un rlpigi, tai skaita pirms
éSanas , mazga rokas.

* Regulara roku mazgasSana un roku higi€nas ievéroSana ir TpaSi svariga, ja bérns
vai pieaugusais ikdiena uzturas kolektiva - b€rnudarza, skola vai darba viet3, jo
nepietiekama roku higi€nas ievéroSana var izraisit ari paré€jo kolektiva loceklu

saslimSanu.



Roku higiéna

* Uz rokam, pat tiram, ir daudz mikroorganismu. Tie atrodas uz adas virsmas, ka
arl matu sipolos, tauku un sviedru izvadkanalos.

e [paSi daudz mikroorganismu uzkrdjas nagu gultn&s un zem nagiem, ka arT uz
adas ap TkSKi un raditajpirkstu.

* Tadél nagiem ir jabut Tsi apgrieztiem, apvilétiem un bez nagu lakas, jo nagu
laka ir mikroorganismu uzkrajéja, TpaSi, ja laka ir sakusi ieplaisat vai drupt.



Roku higiéna

* Kirurgiem, operaciju masam ( Tpasi ) ir jarlpé€jas par roku kopSanu, lai roku
ada bUtu vesela, ta nedrikst bUt sasprégajusi, ar Ctlam, dermatitu, brlicém vai
tulznam.

 Masam rokas jasarga no inficESanas un bojajumiem, tadél, veicot darbus,
kuros ir iesp€jama roku ievainoSana, inficESana, ir jalieto saimniecibas cimdi.

* Pirms roku mazgasanas janonem gredzeni, pulkstenis, rokasspradzes.



Ar ko mazgat rokas?

* Infekcijas slimTbu izraisoSos virusus un bakt€érijas bez mazgasanas lidzekliem

( izmantojot tikai Gdeni) var nomazgat tikai dal€ji, jo mazgasanas lidzekli satur
virsmas aktivas vielas, ar kuru palidzibu no rokam tiek nomazgati netirumi, kas
satur daudz mikrobu un virusu, it TpaSi zem nagiem, starp pirkstiem, zem
juvelierizstradajumiem.

*Tadél, ja JUs gribat, lai rokas bltu tieSam tiras, pirms roku mazgasanas
proceduras nonemiet gredzenus, rokasspradzes un rokas pulskstenus.



Ar ko mazgat rokas?

1.Gabalziepes.
2.Skidras ziepes parastas
3.Skidras ziepes antibakterialas



Ar ko mazgat rokas?

1.Gabalziepes.

* Lietojot cietas ziepes ( ziepes gabalos), uz tam, ka ar1 ziepju traukos
var veidoties infekcijas slimibu izraisitajiem labvéliga vide, tadél
ziepju gabalu lietoSana sabiedriskajas vietas ir atzita par nedrosu

roku mazgasanas procediru, jo slimibu izraisitaji ar ziepju gabalu var
tikt parnesti no vienas personas uz citam.

*Ja tomér roku mazgasSanai lieto ziepju gabalu, janodrosSina, lai tas
atrastos sausuma — trauka ar restitém vai turétaja pie sienas.



Ar ko mazgat rokas ?

2.Skidras ziepes.
e Parastas
e Antibakterialas

* Domajot par roku mazgasanu, ir jaatceras, ka ar ziepé€m, nomazga

netirumus un ziepes neSkiro sliktas, labas vai nosaciti labas
bakteérijas.

* Daudzas no baktéerijam, kas apdzivo cilveka organismu ir nosaclti
patogénas bakterijas, tas nozime€, ka gadljumos, kad organisms
nok|Ust nelabvéligos apstaklos ( stress, saauksté€Sanas, parslodze,
nepilnvértigs uzturs u.tml.), tas var izraisit saslimSanu.



Ar ko mazgat rokas?

* Ar ziep€m tikai dal€ji ir iesp€jams atbrivoties no mikroorganismiem,
mehaniski nomazgajot netirumus, savukart baktérijas un virusus

iznTcina dezinfekcijas Iidzekli, kas ir
(antibakterialas ziepes).

pievienoti Skidrajam ziep€m

* Roku mazgasana ar antibakterialajam ziep€m ir nepiecieSama, ja ir

zinams, ka uz tam var atrasties mi

kroorganismi, kas var izraisit

saslimSanu pasam roku TpaSniekam, vai arT cilvéks strada profesija,

kas saistita ar risku inficeét citus ( medi
apkalpojosSas sféras darbinieki).

Ki, partikas uznémumu un citu

* Rokas ir jAmazga un jadezinfic€, jo mikroorganismi izplatas gan tieSa
kontakta rezultata , gan nonakot uz dazadiem priekSmetiem.



Ar ko mazgat rokas?

*Ir zinamas patogénas baktérijas, kuras ar laiku pierod pie
dezinfic€joSiem lidzekliem, ka arT pie antibiotiskam vielam, kas , bez
Saubam, rada lielu problému medicinas nozaré.

* Tapéc musdienas ir svarigi neparspilét ar dezinfekcijas ITdzeklu un
antibiotiku lietoSanu, bet tas neaattiecas uz ziep€m, ja vien tas
nesatur kadas spécigas mikroorganismus iznicinoSas vielas.



Ka pareizi mazgat rokas?

* Pareiza roku mazgasanas tehnika ietver :
- pietiekamu ziepju daudzuma lietoSanu;
- roku berzéSanu ;

- noskaloSanu tekoSa ddent;



Ka pareizi mazgat rokas?

1.Vispirms japarliecinds , vai visi nepiecieSamie mazgasSanas piederumi ir viegli
pieejami — ziepes, dvielis (v€lams papira) ,lUdens, nepiecieSamibas gadijuma
atkritumu kaste.

2. Jasaslapina rokas un apaksSdelmus zem tekoSa Udens struklas.
3.Japarklaj plaukstas ar ziepem.
4.)Jasasputo ziepes plaukstas.

5.Vismaz 10 sekundes energiski jaziepé roku virsmas , jo mazgaSanas [Tdzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika.



Ka pareizi mazgat rokas ?
6.Kartigi, no visam pusém jaberz pirkstus, pirkstu starpas un

plaukstas, neaizmirstot arT plaukstu virspusi, jaiztira nagus;Saja laika
rokas nevajag turét zem Udens.

7.Rokas jaskalo zem udens struklas vismaz 10 sekundes.
8.Roku mazgasanas laika jaizvairas no Udens SlakstiSanas.

9.Rokas janosusina — vislabak vienreizéjas lietoSanas papira dvielos;ja
nav pieejami papira dvieli un skidras ziepes, vélams lietot vismaz
atseviskas ziepes un dvieli.
10.Udens kranu jaaizgriez ar papira dviela palidzibu, jo rokturiem
pirms mazgasSanas pieskaras ar netir@m rokam un uz tiem var atrasties
infekciju slimTbu izraistta;ji.

11.1zlietoto papira dvieli izmet atkritumu tvertne, nepieskaroties tai ar
rokam.



Proceduras ilgums 40-60 sek.




Kad ir jamazga rokas?

*Sociala roku mazgasana
*Higiéniska roku mazgaSana



Sociala roku mazgasana

* Rokas jamazga péc iespejas biezi, bet it IpaSi:

1.péc tualetes apmekl€Sanas;

2.pirms €diena gatavosSanas;

3.pirms €Sanas un édiena sadales;

4.p€c saskares ar jélu galu;

5.p€c deguna izSnaukSanas vai SkaudiSanas;

6.pec saskares ar dzlvniekiem, tai skaita majdzivniekiem;



Sociala roku mazgasana

7.p€c sabiedrisku vietu apmekléSanas;
8.p€Ec sabiedriska transporta izmantoSanas;

9.p€c majas uzkopSanas;
10.pec darba, kas saistlts ar atkritumiem;
11.péc slimnieka aprupes;

12.p€c kontakta ar slimnieku kopSanas piederumiem un citiem
priekSmetiem, kam vins pieskaries;

13.péc saskares ar slimnieku izdalljumiem;



Sociala roku mazgasana

14.p€c autinbiksiSu nomainas;
15.pirms un peéc ievainojuma vai iegriezuma apstrades;
16.kad rokas ir acimredzami netiras vai rodas Saubas par roku tirTbu.

Vietas, kur nav mazgasanas ieriCu, ir partraukta Gdensapgade vai nav pieejams
dzerama Udens kritérijiem atbilstoSs Udens , javeic roku dezinfekcija bez
mazgasanas, lietojot atras un noturigas darbibas dezinfekcijas Iidzeklus (
dezinficEjoSas mitras salvetes).

Dezinfekciju bez mazgasSanas var veikt tikai tad, ja rokas nav acimredzami
netiras!



A N

ROKU HIGIENA

Roku mazgasana

Higieéniska roku mazgasana (antibakterialas ziepes)
Higieniska roku dezinfekcija:

Kirurgiska roku dezinfekcijas metode

Roku aizsardziba un roku /adas kopSana



Roku higiéna

1.Roku mazgasana: ( gabalziepes, skidras ziepes)
* Roku mazgasana likvidé netirumus, tos noskalojot.

*Intensiva roku mazgaSana samazina baktériju daudzumu, taCu
neiznicina tas.



Roku higiéna

2.Higieniska roku dezinfekcija mazgajot:
( antibakterialas skidras ziepes)

« S3da procediira samazina baktérijas efektivak nekd mazgdjot rokas
Mazga parasti 1 min.

*To izmanto jomas, kur nepiecieSams ievérot lielakus higi€nas
standartus, piemeéram, medicina, partikas parstrades jomas.



Roku higiéniska mazgasSana

Rokas mazga:(antibakterialas skidras ziepes)
e pirms invazivam proceduram neatkarigi no ta, vai tiek lietoti sterili cimdi;

* pirms un péc pieskarSanas brilicei — vienalga, vai ta ir Kirur@iska, traumatiska vai
saistTta ar invazivas metodes lietoSanu (intravenozas kaniles brlice, perifériska
centrala vénu katetra brlce);

* pirms TpaSi infekciju znémigu pacientu aprlpéSanas (dala onkologisko pacientu
p€c Kimijterapijas vai staru terapijas);

e péc kontaktiem ar avotiem, kas ir ticami kontaminéti ar virulentiem
mikroorganismiem — ar inficétu pacientu vai ar pacientu sekrétiem un
ekskrétiem kontaminetiem objektiem vai iekartam (piemeram, urinkatetru);



Roku higiéniska mazgasSana

* augsta riska nodalas (ITN,op.zale)

e sakot un beidzot darba dienu;

*ja rokas ir redzami netlras;

* pec tualetes apmeklejuma;

*pirms €diena sadales un €Sanas;

* pirms zalu sadales;

* ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;



Roku mazgasanas ,,seSi soli’’:

1.vispirms berze plaukstu pret plaukstu;

2.1aba plauksta par kreisas plaukstas virspusi, un otradi;

3. plauksta pret plaukstu ar izplestiem pirkstiem;

4.pirkstu arpuse preteja plauksta ar izplestiem pirkstiem;

5.laba 1ksSka aplveida rivéSana slégta kreisa plauksta, un otradi;
6.kreisas plaukstas aplveida riveéSana ar labas rokas pirkstiem, un
otradi;

rokas nosusina papira dviell



Roku mazgasSanas ,,seSi soli”’-katru kustibu
veic 5 reizes




Roku mazgasSanas ,,seSi soli”’- katru kustibu
veic 5 reizes




Roku higiéna

3.Higieniska roku dezinfekcija:
(izmanto roku dezinfekcijas lTdzeklus)

« ST procediira samazina baktériju skaitu uz rokdm un nomac roku
adas patstavigo mikrofloru.



Roku higieéniska dezinfekcija
* Rokas higieniski dezinfice:
* pEc tieSa kontakta ar pacientu;

*ja ir iesp€jama infekcijas izraisitaja parnese no pacienta vienas Kermena
dalas uz citu;

e p€c saskares ar biologiskiem SKidrumiem, izdalljumiem un iesp&jami
piesarnotam mediclniskam iericém un aprikojumu;
* pirms pacientu aprupes;

e pirms un péc cimdu lietoSanas, ja tiek veikta neKirur@iska invaziva
procedura.

* Roku higi€niskai dezinfekcijai roku apstradei izmanto alkoholu saturoSu
ITdzekli un nepiecieSamo devu ielej plauksta un atbilstoSi roku apstrades
“soliem” ierivé rokas.



Roku dezinfekcijas lidzeklis

Prastbas roku dezinfekcijas [1dzeklim:
* plaSs darbibas spektrs;
* mikroorganismu atra nonavésana/inaktivéSana;

» dezinfekcijas ITdzeklim jabat brivam no sporam (Kirurgiskai roku
dezinfekcijai);

* |[abai adas panesamibai;

* toksikologiski droSam;
 jaatjauno adas lipldi;
 paliekoSa/ilgstoSa iedarbiba;
* patikama smarza.



Roku dezinfekcijas l1dzekli

* Alkoholisko roku dezinfekcijas lTidzeklu iedarbiba ir:

e baktericlda;

e tuberkulocida;

* virusus inaktivéjoSa (bezapvalku — tikai > 90% konc.);
* nesporicidal



Roku higiéniska dezinfekcija




Roku higiéniska dezinfekcija
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4.Kirurgiska roku dezinfekcijas metode pirms
sterilo cimdu uzvilkSanas (operaciju masas, Kirurgi)
* zem tekoSa Udens higieniski nomazga rokas, izmantojot specialas birstites

- =\

ienadZu un nagu notiriSanai;
* rokas rUplgi nosusina ar vienreizlietojamo papira dvieli;

* nepieskaroties ar dezinficéjamajam roku virsmam, (ar elkona palidzibu) uz
rokam uzliek atbilstoSu daudzumu roku dezinfekcijas lidzekla;

* roku dezinfekcijas lidzekli iertvé vienu vai divas reizes vismaz 2—6 minUtes ilgi
(vai ilgak, ja to nosaka razotajs) t3, lai bUtu parklatas visas roku virsmas;

* rokas dezinfice virziena no pirkstiem uz elkoniem;

 roku dezinfekcijas virsmas visu ekspozicijas laiku ir parklatas ar roku
dezinfekcijas ITidzekli, tad€| nepiecieSamibas gadijuma (rokam nozlstot) uz
rokam atkartoti uzliek 3—5 ml roku dezinfekcijas lTdzekla;

* dezinfekcijas lTdzeklis jaierivé tik ilgi, I1dz tas nozUst;
* pirms sterilo cimdu uzvilkSanas rokam jabut pilnigi sausam.



Roku higiéna

5.Roku aizsardziba un roku /adas kopSana:

 Adas aizsardzibas funkcijas tiek mazinatas, jo rokas ir paklautas spécigai
iedarblbai, ada ir bojata vai ieplaisajusi.

* Bojatu adu ir griti dezinficét. Tadél ikdienas roku kopSanai pirms , p€c un
darba laika, ir liela nozime.

* Efektiva adas kopSana :

-samazina bakteérijas, lai noverstu infekcijas;

-veicina asinsriti, kas palidz regenerét adu;

-uztur adas aizsardzlibas mehanismu un samazina adas bojajumus



Roku adas aprupe un roku higieéna paredz:

*lai mazinatu kontaktdermatita attistibas risku pé&c biezas roku

mazgasSanas un antiseptisko ITdzeklu lietoSanas, lieto roku kopSanas
ITdzekli;

epersonalam, kas tieSi piedalas pacientu aprlpé&, nedrikst b0t
maksligie nagi, spilgti lakoti nagi vai nolupusi nagu laka; nagiem ir
jabut Tsi apgrieztiem;

* nedrikst bUt gredzeni (iznemot laulibas), aproces.

* |zolatora nedrikst lietot rokas pulksteni, mobilo telefonu.



Paldies!

* Jautajumi



