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ВВЕДЕНИЕ

Масленица – это древний славянский праздник, 
сохранившийся до наших дней еще со времен 
языческой культуры. Изначально ее связывали с днем 
весеннего солнцеворота, но после принятия 
христианства масленицу стали праздновать на неделе, 
предваряющей Великий пост.

Это один из самых любимых и веселых 
праздников. Это время, которое посвящается доброму 
общению с близкими, родными и друзьями, также и 
прощению обид и примирению с ближними.
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Цель: изучение особенностей народных обычаев в 
праздновании Масленицы на Руси.

Задачи:
1. Узнать об истории возникновения Масленицы;
2. Узнать об особенностях празднования Масленицы 
на Руси.
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Первоначально, во времена язычества и до XVI 
века, у славян существовал праздник Комоедица, 
который отмечался в день весеннего равноденствия, 
(21 марта). В этот день почитали славянского 
Медвежьего бога: приносили «блинные жертвы» 
великому зверю.

Комоедицу начинали праздновать за неделю до дня 
весеннего равноденствия и продолжали всю неделю.

Древние считали блин символом солнца, поскольку 
он, как и солнце, круглый и горячий, и верили, что 
вместе с блином они съедают частичку тепла и 
могущества.
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НАЗВАНИЕ ПРАЗДНИКА
С принятием на Руси христианства взамен древней 

Комоедицы в XVI веке Русской православной 
Церковью была принята Масленица. 

По одной версии в основе появления самого слова 
«масленица» лежит традиция русских выпекания 
блинов. Люди выпекали блины по форме солнца, 
чтобы привлечь его милость. 

Блины отдаленно 
напоминающие солнце
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СЕМЬ МАСЛЕНИЧНЫХ ДНЕЙ

По народным поверьям Масленица – самый 
веселый и шумный праздник. Как известно, 
«Масленица семь дней гуляет». Начинается она в 
понедельник. Каждый день праздника имеет свое 
название. 

Понедельник – «Встреча».
В этот день делали чучело, 

насаживали на шест и с пением 
возили на санях по деревне. 
Затем Масленицу ставили на 
снежной горе, где начиналось 
катание на санях.
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СЕМЬ МАСЛЕНИЧНЫХ ДНЕЙ

Вторник – «Заигрыши». В 
этот день начинаются веселые 
игры и карнавальные шествия 
ряженых. Молодежь каталась, 
Женихи присматривали невест, 
заигрывали с девушками. На 
улицах ходили ряженые.
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СЕМЬ МАСЛЕНИЧНЫХ ДНЕЙ

Среда – «Лакомка». На 
Лакомку тёщи приглашали 
зятьев к себе на блины.

Четверг – «Разгуляй».
В этот день начинался 
широкий разгул: катание по 
улицам, кулачные бои и 
разные обряды.
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СЕМЬ МАСЛЕНИЧНЫХ ДНЕЙ

Пятница – «Тёщины 
вечерки». Обратный день 
среды, теперь зятья 
приглашали к себе тёщу.

Суббота – «Золовкины 
посиделки».
В этот день молодые невестки, 
принимали у себя родных.
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СЕМЬ МАСЛЕНИЧНЫХ ДНЕЙ
Воскресенье – «Прощёный день, проводы и 

целовальник – последний день Масленицы».
Последний день перед Великим постом называется 

Прощеным воскресеньем. В воскресенье было принято 
прощать друг другу обиды, чтобы вступить в Великий пост 
с чистою совестью. Также в этот день сжигают чучело Зимы 
для окончательного прощания с ней.
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ГЛАВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МАСЛЕНИЦЫ

БЛИНЫ

Древним символом Масленицы являются блины. 
Когда-то они были первыми пресными хлебами и их 
пекли круглыми, как солнце. 

Считалось, что румяными блинами «приманивали 
благодатное светило», помогая ему разогреться.

На блины звали всех дорогих гостей, ближайших 
родственников, соседей. Считалось, чем больше 
гостей, тем больше счастливых дней в году.
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Масленичные праздники всегда сопровождались 
различными играми, забавами. Игра в снежки, игры в 
мяч на льду, борьба за место на санках, медвежьи 
утехи – все эти затеи были обязательными в 
праздновании.

Особое место занимали песни, которые также, как 
и игры, сопровождали Масленицу все семь дней. 

Пелись также различные величания, адресованные 
молодоженам, и песни, рассказывающие о гуляниях, 
катаниях, играх в эти дни.

ИГРЫ, ЗАБАВЫ И ПЕСНИ
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В старину к первому дню праздника изготавливали 
чучело, напоминая о давно забытой славянской богине, 
которую звали Мара Марена. Из тряпок и соломы 
делали женскую фигуру с длинной косой, одетую в 
девичий наряд. В руках у этой фигуры обязательно 
должны были быть помазок и блин – символ Масленицы. 

Чучело сжигали в последний день с песнями, считая, 
что тем самым символически уничтожается смерть. 

ЧУЧЕЛО ЗИМЫ
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Масленица - это необычный народный праздник. 
Праздник наполняет жизнь народа духовным 
содержанием. Проходили века, менялись люди. 
Масленица частично утрачивала мистический смысл, 
обрастала новыми традициями, но оставалась всё - же 
одним из самых любимых народных праздников. 
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