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Контрацепция

▣  - это предотвращение беременности 
механическими , химическими и другими 
противозачаточными средствами и 
способами. 

▣ Некоторые методы (в 
частности, презерватив) помогают 
значительно снизить вероятность 
заражения ВИЧ и другими венерическими 
заболеваниями.



Пути достижения контрацептивного  
эффекта

▣ Предотвратить встречу сперматозоида 
с яйцеклеткой

▣ Абстиненция (полное воздержание)
▣ Стерилизация женская и мужская
▣ Естественные методы (воздержание в фертильный период)
▣ Прерванный половой акт
▣ Презервативы
▣ Диафрагмы
▣ Колпачки
▣ Внутриматочные средства (тормозят движение сперматозоидов)
▣ Химические методы (убивают или тормозят сперматозоиды)
▣ Гормональные контрацептивы (тормозят движение сперматозоидов) 

▣ Изменить вязкость цервикальной слизи 
▣ Внутриматочные средства
▣ Гормональные контрацептивы

▣ Предотвратить имплантацию яйцеклетки
▣ Внутриматочные средства
▣ Гормональные контрацептивы

▣ Предотвратить овуляцию
▣ Гормональные контрацептивы



Методы контрацепции

- не рекомендуется 

+ допустимо 
применение 

++ рекомендуется 

КОК -комбинированные оральные 
контрацептивы 
ЧПК - чисто прогестиновые контрацептивы 
ПДД - препараты длительного действия 
ВМС - внутриматочные средства 
БК - барьерные контрацептивы 
ЕМПС - естественные методы планирования 
семьи 
ХС - хирургическая стерилизация



Процент надежности различных 
методов контрацепции

    • Имплантанты и инъекционные 
контрацептивы – 95-99%
• Оральные контрацептивы – 90-99%
• Диафрагма и шейки матки капитализации 
– 

     70-90%
• Презервативы – 95-99%
• Календарный метод – 50-60%
• Прерванный половой акт – 25%
• Спермициды – 28%



Домашние тесты 
       Преимущества:
▣ Анонимность
▣ секретность 
▣ тесты удобны в 

применении 
▣ высокая точность при 

правильном 
соблюдении 
инструкций (около 
100%) 

Недостатки: 
❖не предупреждают о 

внематочной 
беременности 

❖сравнительно 
высокая стоимость 

❖иногда дают ложные 
результаты 



Почему иногда тесты дают 
неправильные результаты? 

▣ Тест проведен неверно 
▣ Тест проведен слишком рано, когда еще невысок 

уровень человеческого хорионического 
гонадотропина (ложноотрицательный результат 
- тест показывает отсутствие беременности в то 
время как женщина беременна) 

▣ редкие случаи, когда хороинический 
гонадотропин производится опухолью 
(ложноположительный результат, когда тест 
показывает наличие беременности в то время 
как женщина не беременна)

▣  дисфункциональные заболевания яичников
▣  патологическая беременность



Признаки беременности 

▣ задержка менструации 
▣ увеличение или болезненность груди и 

сосков 
▣ выделение молозива 
▣ тошнота и рвота с утра 
▣ изменение вкуса (тяга к соленому, кислому) 
▣ изменение аппетита 
▣ повышенная утомляемость 
▣ раздражительность 
▣ учащение мочеиспускания 



Презерватив женский
▣ Представляет собой мешочек, изготовленный 

из полиуретана, имеющий два гибких кольца 
разного диаметра с двух сторон. Размеры 
презерватива в среднем около 17-и см в длину, а 
диаметр составляет около 8-и см. Один конец, с 
кольцом меньшего диаметра, закрыт прочной 
пленкой. Он вводится глубоко во влагалище, 
фиксируется на шейке матки, создав надежную 
преграду. Второй конец, открытый, остается 
снаружи. Введение презерватива не причиняет 
боли, а его установка может быть проведена 
заранее, даже за несколько часов до 
предполагаемого полового акта.

▣ Эффективность метода около 95%. 



Влагалищная диафрагма.

▣  Диафрагмой называют колпачок 
куполообразной формы, имеющий гибкий 
ободок, изготовленный из латекса, 
полиуретана или резины. Купол 
прикрывает шейку матки, фиксируясь при 
помощи гибкого кольца. Введение средства 
проводится перед половым актом, но можно 
и заранее. 



Химическая контрацепция 
(кремы, свечи, тампоны)

▣ Появившиеся относительно недавно 
на отечественном аптечном рынке, 
химические контрацептивы являются 
уникальным сочетанием 
противозачаточного, антимикробного и 
антивирусного средства. Эти препараты 
представляют собой антисептик, одинаково 
убивающий и сперматозоиды, 
и практически все бактериальные 
и вирусные возбудители, включая даже 
вирусы СПИДа и гепатита.



Стерилизация
▣ Женская 

хирургическая 
стерилизация, также 
называемая «трубной 
стерилизацией», 
«перевязкой маточных 
труб» и «трубной 
окклюзией» - 
постоянный метод 
контрацепции, 
предлагающий 
пожизненную 
(необратимую) защиту 
от беременности.

Вазэктомия, или мужская 
стерилизация  является 
одной из форм 
контрацепции, при 
которой производят 
перевязку или удаление 
фрагмента 
семявыносящих 
протоков,
 транспортирующих 
сперму от яичек к пенису. 
Это довольно простая 
процедура, которая несет 
меньше рисков и 
дешевле,
 чем хирургическая 
стерилизация женщин.


